KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Rozporzadzenie MEN z dnia 10 VI 2015 roku (Dz. U. z dnia 18.06.2015, poz. 843)
§ 11. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zajec¢ technicznych, plastyki, muzyki i zajec artystycznych nalezy przede
wszystkim brac¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych
zajec, a w przypadku wychowania fizycznego — takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.
Zgodnie z tym wskazaniem nalezy pamietaé, iz pierwszoplanowym przedmiotem oceny ucznia z wychowania fizycznego

jest jego wysitek wktadany w udziat w zajeciach.

Miarg wysitku wktadanego w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki wychowania fizycznego moze
by¢: systematycznosc udziatu w zajeciach wychowania fizycznego a takze aktywnos¢ uczniéw w trakcie zajec. Wskaznikiem
aktywnosci moze by¢ wykonywanie zadan w trakcie zaje¢ na miare mozliwosci ucznia.

Ocenie nie powinny podlega¢ wrodzone predyspozycje biofizyczne ucznia, ale jego postawa, zaangazowanie oraz
aktywnosc¢ samoksztatcenia w dazeniu do osiggniec petnej Swiadomosci potrzeb wtasnego ciata i podejmowania dziatan w
kierunku poprawienia i pomnazania zdrowia.

Nalezy zatem, przy ocenianiu ucznia, stosowaé zasade monitorowania aktywnosci fizycznej niz sprawnosci fizyczne;j.
Wybrane obszary oceniania zgodnie z dokumentami programowymi oraz Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej i
Sportu:

1. Postep w usprawnianiu —wdrazanie do samokontroli, samooceny i samodoskonalenia sprawnosci fizycznej czyli
ksztatcenie nawyku dbatosci o zdrowie i kondycje fizyczna.

2. Systematycznos¢ udziatu w zajeciach — wdrazanie do systematycznego podejmowania aktywnosci ruchowej zaréwno w
aspekcie wychowawczym jak i zdrowotnym.

3. Aktywno$¢ na zajeciach — wdrazanie do podejmowania maksymalnego wysitku, zaangazowania, wspétdziatania w
zespole, inicjatywy i samodzielnosci w planowaniu i organizowaniu wtasnego procesu nauczania- uczenia sie.

4. Dziatalnosé na rzecz sportu szkolnego — aktywizowanie do udziatu w masowych imprezach rekreacyjno- sportowych,
turniejach i zawodach wewnatrzszkolnych / jako zawodnik, sedzia, organizator, protokolant, sprawozdawca, kronikarz,
kibic itp./ oraz imprezach i zawodach pozaszkolnych/ np. reprezentacja szkoty, dzielnicy, miasta /

5. Poziom wiedzy — zdefiniowane w podstawie programowej wychowania fizycznego umiejetnosci i wiadomosci.

6. Poziom umiejetnosci ruchowych - doskonalenie umiejetnosci z réznych form aktywnosci fizycznej oraz wyboru

sportu ,catego zycia” dostosowanych do mozliwosci i zainteresowan.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
Celujacy (6)

1. Uczen catkowicie opanowat materiat programowy.

2. Cwiczenia wykonuje wtaéciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnieniu.

Wykazuje wzorowg postawe w stosunku do wspétéwiczacych.

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen.
Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng na
terenie szkoty.

7. Bierze udziat i osigga sukcesy w miedzyszkolnych i miedzy klasowych zawodach sportowych.
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Bardzo dobry (5)

1. Uczen opanowat materiat programowy w znacznym stopniu.

2. Cwiczenia wykonuje wtaéciwa technika, z niewielkimi btedami, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna wiekszos¢
zatozen taktycznych i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
Systematycznie doskonali swojg sprawnosé motoryczng i wykazuje postepy w osobistym usprawnieniu.
5. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego sg odpowiednie.
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Dobry (4)

1.

2.
3.
4
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Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce za pomocga nauczyciela.

Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym
zakresie.

Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Dostateczny (3

1.
2.
3.

4.
5.
6.

Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami.

Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych ktére posiada nie potrafi wykorzysta¢ w
praktyce.

Wykazuje mate postepy w usprawnieniu.

Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢éwiczen.

Unika zaje¢ pozalekcyjnych z kultury fizyczne;.

Dopuszczajacy (2)

1.
2.
3.

Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze luki.
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.
Wykazuje znikome postepy w usprawnieniu.

Na ocene z wychowania fizycznego w ré6wnorzednym stopniu wptywajg nastepujace elementy:

1.
2.
3.

Aktywno$¢ i postawa na lekcjach WF /tabela nr1/,
Postepy w rozwoju sprawnosci fizycznej,
Frekwencja.
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Kryteria dodatnie o4

wykonywanie zadan poleconych przez nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w sposdb zblizony do swoich maksymalnych

mozliwosci;
- inwencje tworczg w sytuacji zadan problemowych;
- umiejetnos¢ poprowadzenia rozgrzewki; Plusy

wzorowag prace na rzecz wtasnego zdrowia;

udziat w rozgrywkach wewnatrzszkolnych;

stosowanie odpowiednich zabiegdw higienicznych;

wzorowe zdyscyplinowanie /za wybitne przejawy zaangazowania/;

stosowanie zasady ,FAIR PLAY”.

*

Kryteria ujemne o

niechetny, badz negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach;

brak dyscypliny, poszanowania urzadzen i sprzetu sportowego;

celowe dziatania powodujgce urazowosé witasna i rowiesnikow;

nieodpowiednia kultura osobista; Minusy

uzywanie wulgarnych stéw;

ZWOLNIENIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
Uczen nie ponoszac konsekwencji moze dwa razy w semestrze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajec. Kazde nastepne
nieprzygotowanie skutkuje wpisaniem uczniowi uwagi negatywnej z zachowania.
Uczen zobowigzany jest usprawiedliwi¢ czasowa niezdolnos$¢ do aktywnego uczestnictwa w zajeciach WF:
- do 7 dni na prosbe rodzicéw (prawnych opiekunodw),
-powyzej 7 dni zaswiadczenie o niezdolnosci wydane przez lekarza
-powyzej 3 miesiecy rodzice (opiekunowie prawni) sktadajg u dyrektora szkoty zaswiadczenie lekarskie na prosbe o
zwolnienie syna/cérki z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu z wychowania fizycznego podejmuje Dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego wydanej przez lekarza.
Na prosbe rodzicéw/opiekundw prawnych oraz na podstawie ich zapewnienia o odpowiedzialnos$ci za dziecko w czasie
lekcji wychowania fizycznego uczen decyzjg Dyrektora szkoty moze by¢ zwolniony z obowigzku na lekcji (dotyczy
pierwszych i ostatnich godzin lekcji).



