Wymagania edukacyjne

dla klas I Szkoly Podstawowej
opracowane na podstawie programu
»Lokomotywa”

Edukacja polonistyczna

W zakresie umiejetnoS$ci czytania i pisania uczen:

* Rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji. Odczytuje uproszczone rysunki,
piktogramy, znaki

informacyjne i napisy.

» Zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty.

* Czytelnie, zachowujac prawidtowy ksztatt liter, przepisuje i pisze z pamigci: litery, wyrazy,
proste zdania.

* Postuguje si¢ ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gloska (samogloska 1 spotgtoska),
litera, sylaba, zdanie.

* Interesuje si¢ ksiazka i czytaniem. W miar¢ swoich mozliwosci czyta lektury wskazane
przez nauczyciela.

* Korzysta z pakietow edukacyjnych (np. zeszytow ¢wiczen i innych pomocy dydaktycznych)
pod kierunkiem

nauczyciela.

W zakresie méwienia:

» Wypowiada si¢ na zadany temat w formie uporzadkowane;.

* Formutuje pytania, udziela odpowiedzi na pytania.

* Recytuje wiersze i fragmenty prozy.

W zakresie sluchania:

* Stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela i innych 0so6b z otoczenia, w tym kolegdw 1
kolezanek z klasy.

Okazuje szacunek wypowiadajacej si¢ osobie.

* Stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela w sytuacjach zadaniowych. Zgtasza stosownym
pytaniem problem

braku rozumienia catosci lub fragmentu polecenia. Wykonuje zadanie wedtug ustyszane;j
instrukcji.

* Stucha z uwaga tekstow czytanych przez nauczyciela.

Edukacja muzyczna

* Odtwarza proste rytmy gltosem 1 na instrumentach perkusyjnych.

* Przedstawia ruchem tre$¢ muzyczng (dynamike, nastrdj, tempo itp.) oraz pozamuzyczng
(fabute, swoje

odczucia itp.)

* Realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacja, ruchem catego ciata).

» Wie, ze muzyke mozna zapisac¢ i odczytac.

* Stucha w skupieniu krotkich utworéw muzyki powaznej. Kulturalnie zachowuje si¢ na
koncercie oraz w

trakcie $piewania hymnu narodowego.

« Spiewa poznane piosenki.

» Tanczy uktady taneczne: polonez, krakowiak oraz tance integracyjne



Edukacja plastyczna

» Wypowiada si¢ w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni.
Postuguje si¢ takimi

srodkami wyrazu plastycznego jak: ksztatt, barwa, faktura.

* [lustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem, muzyka.

Korzysta z narzedzi multimedialnych.

» Wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke) 1 wykorzystuje je w matych formach
teatralnych. Tworzy

przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu, w ktorym mieszka.

* Rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekturg (takze architekturg zieleni), malarstwo,
rzezbe, grafike,

wypowiada si¢ na ich temat.

Edukacja spoleczna

- Identyfikuje si¢ z grupa spoteczng do ktdrej nalezy: rodzina, klasa, nardd itp. Respektuje
normy i reguly

postepowania w tych grupach.

* Zna swoje prawa i obowiazki i je przestrzega.

» Wlasciwie ocenia swoje postepowanie i innych os6b odnoszac si¢ do poznanych i
spotecznie uznawanych

warto$ci: godno$¢, honor, sprawiedliwo$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialno$¢, przyjazn,
zyczliwo$¢, umiar,

powsciagliwosé, pomoc, zados€uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznosé
oraz te

wynikajace z katolickiego charakteru szkoty.

* Potrafi odr6znié, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi. Wie, ze
warto by¢

odwaznym, madrym i1 pomagac potrzebujacym. Wie, ze nie nalezy ktamac lub zatajac
prawdy.

» Wspolpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej 1 w sytuacjach zyciowych.

* Postuguje si¢ zwrotami grzeczno$ciowymi.

* Zna swQj adres zamieszkania, telefon do rodzicow/opiekundow. Postuguje si¢ nimi z
zachowaniem zasad

bezpieczenstwa.

* Zna zagrozenia ze strony ludzi. Wie, do kogo 1 w jaki sposob nalezy si¢ zwroci¢ o pomoc.
* Zna swoja narodowos¢, kraj w ktérym mieszka. Wie, ze Polska znajduje si¢ w Europie 1
nalezy do Unii

Europejskiej. Zna symbole narodowe (barwy, godto, hymn narodowy), rozpoznaje flage 1
hymn Unii

Europejskiej.

Edukacja przyrodnicza

W zakresie rozumienia i poszanowania Swiata roslin i zwierzat uczen:

* Rozpoznaje rosliny 1 zwierzeta zyjace w takich srodowiskach przyrodniczych, jak: park, las,
pole uprawne,

sad 1 ogrdod (dziatka).

* Zna sposoby przystosowania si¢ zwierzat do poszczegdlnych por roku: np. odloty i przyloty
ptakow,



zapadanie w sen zimowy.

* Wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat w gospodarstwie domowym,

w szkolnych uprawach i hodowlach, itp.. Prowadzi proste hodowle i uprawy (w szczegdlnosSci
w kaciku przyrody).

» Wie, jaki pozytek przynosza zwierzeta srodowisku: niszczenie szkodnikow przez ptaki,
zapylanie kwiatéw

przez owady, spulchnianie gleby przez dzdzownice.

* Zna zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka: wypalanie gk i
Sciernisk, zatruwanie

powietrza i wod, pozary laséw, wyrzucanie odpadow i spalanie §mieci, itp.

* Chroni przyrodg: nie $§mieci, szanuje rosliny, zachowuje cisz¢ w parku i w lesie, pomaga
zwierzetom

przetrwac zimg¢ i upalne lato.

* Zna zagrozenia ze strony zwierzat (niebezpieczne i chore zwierzgta) i roslin (np. trujace
owoce, liscie 1

grzyby) i wie, jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia.

» Wie, ze nalezy oszczedza¢ wode. Wie, jakie znaczenie ma woda w zyciu cztowieka, roslin 1
zwierzat.

» Wie, ze nalezy segregowac $mieci. Rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych.

W zakresie rozumienia warunkow atmosferycznych uczen:

* Obserwuje pogode 1 prowadzi obrazkowy kalendarz pogody.

» Wie, o czym mowi osoba zapowiadajaca pogode w radiu i w telewizji, i stosuje si¢ do
podanych informacji o

pogodzie, np. ubiera si¢ odpowiednio do pogody.

» Nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych por roku, podejmuje
rozsadne

decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo wynikajace z pogody Zna zagrozenia ze strony
zjawisk

przyrodniczych, takich jak: burza, huragan, powo6dz, pozar, i wie, jak zachowac si¢ w sytuacji
zagrozenia.

W zakresie funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i
odpoczynku:

* Postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych. Formuluje komunikat wezwania pomocy.

* Dba o higien¢ wlasng 1 otoczenia.

* Zna wartosci odzywcze produktéw zywieniowych. Zna wptyw odzywiania na zdrowie
cztowieka.

Zachowuje umiar w spozywaniu produktow z duza zawarto$cig cukru i niskg wartoscia
odzywcza.

* Stosuje przepisy bezpieczenstwa bedac uczestnikiem ruchu drogowego.

* Zna 1 stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole: w klasie, na korytarzu, na boisku.

Edukacja matematyczna

W zakresie czynnosci umyslowych waznych dla uczenia si¢ matematyki uczen:

« Ustala rownoliczno$¢ mimo obserwowanych zmian w uktadzie elementow w
poréwnywanych

zbiorach.

- Klasyfikuje obiekty ze wzglgdu na okreslone cechy. Porownuje liczebno$¢ zbiorow.

« W sytuacjach trudnych i wymagajacych wysitku intelektualnego zachowuje si¢ rozumnie,
dazy do

wykonania zadania.



+ Wyprowadza kierunki od siebie i1 innych 0sob, okresla potozenie obiektow wzgledem
obranego

obiektu, orientuje si¢ na kartce papieru.

« Dostrzega rytmiczno$¢ uktadow i potrafi je kontynuowac. Dostrzega rytmiczno$¢ w zyciu
codziennym (np. pory roku).

W zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych uczen:

+ Sprawnie liczy (w przod i wstecz) od podane;j liczby po 1.

« Prawidtowo zapisuje poznane cyfry.

+ Porownuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie.
Rozumie istote dodawania i odejmowania. Wyznacza sumy (dodaje) i roznice (odejmuje),
dziatajgc poczatkowo na konkretach, a nastgpnie pamigciowo, dodaje i odejmuje w zakresie
do

20 z przekroczeniem progu dziesiatkowego, wykonuje proste obliczenia w zakresie 100,
poprawnie zapisuje te dzialania.

+ Radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktorych pomysine zakonczenie wymaga dodawania
lub odejmowania.

- Analizuje i rozwigzuje proste zadania z trescig przedstawione stownie w konkretnej sytuacji.
Poprawnie zapisuje rozwigzanie za pomocg dziatania.

W zakresie poje¢ geometrycznych:

+ Rozpoznaje figury geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto.

Dostrzega symetrig.

Dziala praktycznie w zakresie pomiaru:

« dhugosci.

« cigzaru.

- ilo$ci ptynéw.

» Czasu

- obliczen pieni¢znych.

Edukacja techniczna

W zakresie wychowania technicznego uczen:

« Wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i1 dzi$ sily przyrody (wiatr, wodg). Majsterkuje (np.
latawce, wiatraczki).

« Zna ogo6lne zasady dziatania urzadzen domowych (np. latarki, odkurzacza, zegara),
postuguje si¢

nimi, nie psujac ich.

+ Buduje z r6znorodnych przedmiotéw dostepnych w otoczeniu, np. szatas, namiot, tor
przeszkod. W

miarg mozliwos$ci konstruuje urzadzenia techniczne z gotowych zestawow do montazu,
samochody,

samoloty, domy.

W zakresie dbalosSci o bezpieczenstwo wlasne i innych uczen:

« Utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, w szatni, w ogrodzie),
Sprzata

po sobie i pomaga innym w utrzymaniu porzadKku.

« Zna zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzywania narzedzi i urzadzen technicznych.

Wychowanie fizyczne
+ Uczestniczy w zajgciach rozwijajacych sprawnos$¢ fizyczng, zgodnie z regutami.
- Potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia z r6znymi przyborami.



« Przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen.

+ Wykonuje ¢wiczenia biezne.

- Pokonuje przeszkody.

+ Wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe.

+ Wykonuje ¢wiczenia rownowazne.

+ Uczestniczy w zespolowych zabawach i grach ruchowych.

Magdalena Chanek

Katarzyna Sikorska - Wieckowska



