Warsztat
psychologiczno-biblijny

Czego sie boisz?
Jak pokonac lek?

lpazdziernika (sobota), godz. 10.00- 16.00

Prowadzenie: IRENA NEUMUELER

Cele:

Warsztat pozwoli Ci nazwac twoje leki, okresli ich pochodzenie,
rozpozna¢ o czym ci¢ informuja oraz okresli¢ ich skutki.
Oddzielisz uczucie Igku, od Igku paralizujacego na ptaszczyznie
duchowej.

Poznasz co Biblia mowi o Ieku: jak Igk dziata na umyst i duszg
oraz jak wyzwoli¢ si¢ z leku.

Okreslisz nowe, tworcze zachowania w sytuacji uczucia leku.
Nauczysz si¢ jak oswoi¢ uczucie lgku 1 podejmowac decyzje i
dziatania pomimo leku na wzor biblijnej Estery 1 Eliasza.
Nauczysz si¢ racjonalizowac¢ uczucie leku, aby otworzy¢ si¢ na
mitos¢ Boza, ktora jest wicksza od leku.

W sytuacji paralizujacego leku, ktory obezwtadnia i prowadzi do
depresji poznasz, jak pozby¢ si¢ lgku.

Dla Kogo?
Kobiety 1 mezczyzni w kazdym wieku, ktorzy chca nauczyC sig
panowac nad uczuciem lgku; ktorym lek utrudnia lub uniemozliwia

pode;j

mowanie decyzji, ogranicza aktywnos¢, powoduje bezradnosc¢,

jest przyczyng wycofania.
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ZAPISY:
sekretariat szkoly -telefonicznie 12 654 15 03 mailowo sekretriat@szkolanazaret.pl
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Koszt :
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