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Program Profilaktyczno - Wychowawczy

Zalozenia teoretyczne Programu Wychowawczo —Profilaktycznego
szkoly.

1. Podstawa prawna.

Program Wychowawczo-profilaktyczny Szkoty opiera si¢ o Ustawg z dnia 14 grudnia 2016
r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59) oraz Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej,
wtym dla ucznidow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdélnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz.U. z 2017 r., poz. 356).
Szkota realizuje program wychowawczo-profilaktyczny dostosowany do potrzeb rozwojowych
uczniéw, obejmujacy tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,
a takze tresci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidow, nauczycieli
i rodzicow. Tre$ci i dziatania o charakterze wychowawczym sa formulowane
Z uwzglednieniem definicji wychowania okreslonej w ustawie - Prawo o$wiatowe, wg ktorej
jest ono wspieraniem dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacnianym i uzupetnianym przez dziatania z zakresu

profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny budujemy w oparciu o koncepcje prof. Z.B.
Gasia. Wedlug niej profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania i deficyty dojrzalo$ci, obejmujaca rownolegle trzy nurty dziatania:
e \Wspomaganie czlowieka w roznym wieku w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu
e Ograniczanie i1 likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy rozwoj
1 dezorganizujg zdrowy styl Zycia
¢ Inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu

rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Mozna wigc przyjac, ze profilaktyka to odpowiednie dziatanie:
e wspomaganie cztowieka,

e ograniczanie i likwidowanie czynnikdéw ryzyka,
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Program Profilaktyczno - Wychowawczy

e inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore ma na celu zapobieganie
pojawianiu si¢ lub rozwojowi niekorzystnego zjawiska w konkretnej spotecznosci, np.

szkolne;j.

Gas Z. B. (Red.), Profilaktyka uzaleznien, WSiP, Warszawa 1993

Gas Z. B. Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, MENIS, Warszawa
2003

Gas Z. B. (Red.), Badanie zapotrzebowania na profilaktyke w szkole. Poradnik dla szkolnych
liderow profilaktyki, MENiS, Warszawa 2004

2. Diagnoza potrzeb wychowawczych i profilaktycznych szkely.

W czerwcu 2017 roku zostata w Szkole Podstawowej oraz w Gimnazjum
przeprowadzona doktadna diagnoza potrzeb wychowawczych ucznidow, nauczycieli i rodzicéw,
w formie ankiet.

Na jej podstawie wyciagnieto wnioski, ktore nastepnie zostaly zawarte w Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym Szkoty. Na ich podstawie stworzono harmonogram dziatan
wychowawczych w szkole.

Whioski z ankiet
1. 95% ucznidw Szkoty Podstawowej 1 96% ucznidow Gimnazjum czuje si¢ w szkole

bezpiecznie.

2. Uczniowie Gimnazjum oceniaja atmosfer¢ w szkole jako zyczliwa (86%) i maja
poczucie bycia akceptowanym przez kolegdéw (70%).
W szkole podstawowej uczniowie oceniajg atmosfere w szkole jako zyczliwa (70%),
54 % ucznidow czuje si¢ akceptowanym przez kolegow, natomiast 42 % ucznidow
w zalezno$ci od sytuacji.

3. Istnieje potrzeba na zwrocenie uwagi w pracy wychowawczej nauczycieli na uczenie
1 doskonalenie u uczniéw umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

4. Podjecie dziatan zmierzajacych do konstruktywnego przestrzegania zasad zachowania
w szkole przez uczniow- stworzenie jasnego Regulaminu Szkoty.

5. Nauczyciele klas mlodszych widza potrzebe wprowadzenia elementow Szkoly dla

Rodzicow w celu wzbogacenia warsztatu pracy.
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6. W klasach starszych (IV-Gimnazjum) zwigkszenie wrazliwosci nauczycieli na
emocjonalno$¢ ucznidow, uczenie sposobow wyrazania emocji, wezesne sygnalizowanie
o niepokojacych sytuacjach pedagoga szkolnego.

7. Kontynuacja zaje¢ dla uczniow z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu. Zajecia
warsztatowe prowadzone przez specjalistow. 62% uczniéw do kilku godzin dziennie
korzysta z Internetu, gtéwnie w celu korzystania z portali spotecznosciowych (82%)
i ogladanie filmow (83%). W szkole podstawowej 32 % uczniéw — do Kilku godzin
korzysta z Internetu, 30% - godzine dziennie, gtownie granie na komputerze (70,9%)
1 ogladanie filmow (73%). 60% rodzicow zglasza potrzebe rozmawiania z uczniami na
temat bezpiecznego Internetu.

8. Preferowang formg kontaktu nauczycieli z rodzicami sg rozmowy indywidualne.

9. Nauczyciele i rodzice majg poczucie, ze dziatania szkoty w aspekcie rozwigzywania
i zapobiegania problemom wychowawczym z uczniami sg wystarczajace.

10. Zaréwno rodzice jak i nauczyciele jako najbardziej efektywna forme dziatan na terenie
szkoty, pomagajacg uczniom w radzeniu sobie z zachowaniami ryzykownymi wskazuja
spotkania ze specjalistami, lekcje wychowawcze, kota zainteresowan dostosowane do
potrzeb ucznidw. Rodzice wskazuja na indywidualne rozmowy z wychowawca,
nauczycielem przedmiotu, specjalista.

11. Preferowana tematyka godzin wychowawczych w klasach starszych szkoty
podstawowej i Gimnazjum:

e Radzenie sobie ze stresem, nawigzywanie relacji, kontrolowanie emocji, metody
uczenia si¢, rozwigzywanie problemow bez przemocy, zdrowy styl zycia (profilaktyka
depresji).

e Uczniowie SP i Gimnazjum w ankietach deklaruja, ze najwigkszym ich problemem
w szkole sa kiotnie i konflikty, podobnie uwazaja rodzice (36%), w szkole
podstawowej — przezywanie, agresja fizyczna wsrod kolegow.

e Uczniowie podczas spotkan z pedagogiem lub specjalista chcg rozmawiaé
o: profilaktyce depresji, radzeniu sobie ze stresem, metodach uczenia si¢, rozwoju
psychicznym 1 problemach weku mtodzienczego; uczniowie SP maja potrzebe
rozmawiania o zasadach w szkole, ich shusznosci, jak nawigzywac relacje z innymi
ludzmi.

e Wedhlug rodzicow najwigksza trudnoscig uczniow jest nieradzenie sobie z emocjami

(43%), ktétnie 1 konflikty (365) oraz problem z dyscyplina (27%)
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e Wedhlug rodzicow, preferowane tematy z dziedziny profilaktyki w szkole to: sposob
radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych, ksztaltowanie odpowiedzialnego
postepowania dziecka, bezpieczne korzystanie z komputera, zapobieganie
eksperymentowania z dopalaczami i narkotykami, ktadzenie nacisku na rozwijanie
zainteresowan i uprawianie sportu.

12. Preferowana tematyka godzin wychowawczych w klasach mlodszych Szkoty
Podstawowej:
e Szacunek wobec dorostych i rowiesnikow, agresja stowna, zwiekszenie nacisku na
kulturalne wychowanie, wtasciwe postawy dziecka w réznych sytuacjach zycia.
13. Uczniowie Gimnazjum w wigkszos$ci nie majg poczucia, ze rodzice i nauczyciele od
nich zbyt duzo wymagaja. Okoto 20% uczniéw odczuwa zbyt wysokie wymagania.
14. Uczniowie SP 1 Gimnazjum maja duzo zainteresowaf, glownie sport, muzyka,
spotkania z przyjaciéimi.
15. W Gimnazjum 15 % uczniéw raz w zyciu pito alkohol, 6,6% kilka razy pito alkohol.
Nalezy zwiekszy¢ oddziatywania profilaktyczne.
16. Uczniowie SP i Gimnazjum dbaja o swoje zdrowie.
17. Rodzice wyrazaja potrzebe szkolen wspierajacych w roli wychowawczej
W nastepujacych tematach:
¢ Rola zainteresowan, jak je rozwija¢ w dziecku.
e Wychowanie do wartosci, formacja duchowa.

e Zapobieganie zachowaniom ryzykownym.

3. Cel ogolny Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoly.

,Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia. Zadaniem
szkoty jest tagodne wprowadzenie dziecka w $wiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania
obowigzkow ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warunki
oraz przyjazng atmosfer¢ do nauki, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci i potrzeby
edukacyjne ucznia. Najwazniejszym celem ksztalcenia w szkole podstawowej jest dbatosé
o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoleczny i moralny ucznia”.

(Preambuta podstawy programowej dla szkoty podstawowe;))
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4, Podstawowymi celami szkoly sa:

e Ksztalcenie 1 wychowanie uczniow w oparciu o zasady personalizmu chrzescijanskiego
do odpowiedzialno$ci za siebie 1 za innych oraz za dobro wspdlne w zyciu rodzinnym
1 spotecznym.

e \Wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, przez poglebianic wiedzy oraz
zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej.

e Ukierunkowanie dziatah z zakresu profilaktyki na osiggnigcie petni dojrzatosci
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej dziecka.

e Ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom.

e Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej.

e Ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

o Ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowos¢.

e Ksztaltowanie kompetencji jezykowych uczniéw oraz dbanie o wyposazenie uczniow
w wiadomosci i umiej¢tnosci umozliwiajace komunikowanie si¢ w jezyku polskim w sposob
poprawny 1 zrozumiaty.

e Ksztalcenie uczniow w zakresie porozumiewania si¢ w jezykach obcych nowozytnych.
e Wprowadzenie ucznibw w $wiat literatury, ugruntowanie ich zainteresowan
czytelniczych oraz wyposazenie w kompetencje czytelnicze potrzebne do krytycznego
odbioru utworow literackich 1 innych tekstow kultury.

e Szkota ma stwarza¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych
do rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem metod 1 technik wywodzacych sie
z informatyki.

e Przygotowywanie do dokonywania $wiadomych 1 odpowiedzialnych wyboréw
w trakcie korzystania z zasobow dostgpnych w Internecie, krytycznej analizy informacji,
bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania
opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

e Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych ucznidéw, w tym wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego 1 innych osdéb, a ponadto ugruntowanie
wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania si¢, korzys$ci ptynacych z aktywnosci fizycznej,

a takze stosowania profilaktyki.

Strona | 7
Szkota Podstawowa nr 164 im. bl. Franciszki Siedliskiej w Krakowie



Program Profilaktyczno - Wychowawczy

e Wzmacnianie poczucia tozsamo$ci narodowej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych, przygotowanie i zachg¢canie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska
szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.

e Przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku ksztalcenia i zawodu.

e Nabywanie kompetencji spotecznych, takich jak komunikacja i wspotpraca w grupie,
poprzez udzial w projektach zespolowych lub indywidualnych, rozwijanie u ucznidéw

przedsigbiorczos$ci 1 kreatywnosci.

5. Cele szczegolowe Programu

Wychowawczo — Profilaktycznego szkoly.

e Uczen potrafi dba¢ o swoj rozwdj duchowy, pielggnowaé postawy zwigzane
z warto$ciami religii katolickiej.

e Uczen wyraza szacunek do warto$ci ogdlnospotecznych, etycznych, religijnych
i patriotycznych.

e Uczen ma umiej¢tnos$ci interpersonalne, a w szczegdlnosci samoswiadomosc,
prawidtowa samoocene i samodyscypling.

e Uczen jest odpowiedzialny za swoje zachowanie w szkole i poza nig.

e Uczen jest empatyczny, potrafi wspotpracowaé z ludzmi, komunikowa¢ si¢ oraz zna
sposoby rozwigzywania konfliktow.

e  Uczen jest zmotywowany do nauki.

e  Uczen zna zasady zdrowego stylu zycia.

e Dla ucznia liczg si¢ takie wartosci jak: kolezenstwo, przyjazn, zaufanie 1 uczciwosé,
prawdomownos¢, szczerose.

e  Uczen potrafi pokonywac¢ trudnosci i radzi¢ sobie w réznych sytuacjach zyciowych.

e  Uczen przestrzega o kultury stowa i wypowiada si¢ z poprawnie.

e  Uczen dba o czystos¢, tad 1 estetyke w swoim otoczeniu.

e Uczen posiada takie cechy osobowe jak: kultura, wrazliwos$¢, dobro¢, szacunek dla
cztowieka, a szczeg6lnie do osob chorych i starszych, tolerancja.

e  Uczen jest przygotowany do podejmowania §wiadomych decyz;ji.

e Uczen jest przygotowany do sumiennego 1 odpowiedzialnego wykonywania
powierzonej mu pracy.

e Uczen szanuje prawo kazdego cztowieka do godnosci cztowieka.
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e Uczen jest kreatywny.

e Uczen potrafi uczy¢ si¢ samodzielnie 1 stosuje techniki skutecznej nauki.

e Uczen jest przygotowany do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w Panstwie.

e Uczen charakteryzuje si¢ postawa patriotyczna, odnajduje swoje miejsce w rodzinie,
grupie réwiesniczej, spotecznosci lokalnej, w Ojczyznie.

e Uczen 1 rodzice posiadajag adekwatne informacje na temat skutkow ryzykownych
zachowan.

e Uczen potrafi dokona¢ racjonalnego wyboru w sytuacjach zagrazajacych jego
bezpieczenstwu, odmoéwi¢ w sytuacji nacisku otoczenia.

e Uczen ma podstawowa wiedz¢ o substancjach uzalezniajacych 1 zagrozeniach
zwigzanych z ich uzywaniem.

e Uczen posiada wiedze¢ na temat problemu uzaleznien, ktéora pozwoli mu na
podejmowanie §wiadomych decyzji.

e  Uczen ma przekonanie, ze zycie bez srodkow uzalezniajacych jest ciekawsze i bardziej
warto§ciowe.

e  Uczen potrafi korzystac¢ z roznych, ciekawych 1 wartosciowych form spedzania wolnego
Czasu.

e  Uczen ma znajomos$¢ wlasnych wad i zalet oraz poczucie wilasnej wartosci.

®  Uczen Uwzglednia w zyciu wlasnym 1 innych osob istnienie emocji 1 uczug, potrafi radzi¢
sobie z trudnymi emocjami.

e  Uczen zna sposoby rozwigzywania konfliktow.

e  Uczen ma uksztaltowane poczucie empatii wobec 0s6b pokrzywdzonych.

e Uczen nie uzywa agresji stownej i wulgaryzmow.

e Uczen ma nawyki wlasciwego korzystania z komputera, jest $wiadomy
niebezpieczenstw zwigzanych z Internetem, korzystania z portali spolecznosciowych,
odpowiedzialnos$ci karnej zwigzanej niewtasciwym korzystaniem z Internetu.

e Rodzice maja odpowiednia wiedz¢ na temat uzaleznien, w tym uzaleznienia od
Internetu, gier komputerowych, smartfondw oraz innych urzadzen elektronicznych.

e  Uczenrozumie seksualno$¢ cztowieka, jako pozytywna warto$¢ realizowang w trwalym
zwigzku  malzenskim, jest przygotowany do  podejmowania  §wiadomych
1 odpowiedzialnych decyzji w wyborze partnera zyciowego, petienia przysziych rél

matzenskich i rodzinnych.
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6. Sylwetka absolwenta szkoly.

e Zmierza do bycia dojrzatym i odpowiedzialnym cztowiekiem.

e Jest Swiadomy celu i sensu swego zycia.

e Jest przygotowany do zycia w rodzinie i spoteczenstwie.

e Znai szanuje histori¢, kulture i tradycje religijng oraz narodowa.

e Szanuje siebie i innych ludzi.

e Zna i rozumie uczucia swoje i innych ludzi.

e Potrafi dokonywa¢ wyborow zgodnych z nauka chrzescijanska.

e Jest wrazliwy na pickno przyrody i ma poczucie odpowiedzialnosci za srodowisko.

e Potrafi rozpoznawa¢ warto$ci moralne i dziata¢ wedtug nich w zyciu.

e Dba o zdrowie i sprawno$¢ fizyczna, uprawia sport, dostrzega potrzebg prowadzenia
zdrowego stylu zycia.

e Ma potrzebe cigglego rozwoju i samodoskonalenia si¢.

e Ma realne poczucie wlasnej warto$ci, zna swoje mocne strony i potrafi je wykorzystac
W Zyciu.

e Zachowuje si¢ w sposob kulturalny.

e Potrafi wspdlpracowac w zespole.

7.  Wartosci uniwersalne szczegélnie istotne w procesie wychowania:
BOG
PRAWDA
PIEKNO
PATRIOTYZM I POCZUCIE WSPOLNOTY LOKALNE]J
CZYSTOSC JEZYKA POLSKIEGO, KULTURA SLOWA
SAMODZIELNOSC I PRACA NAD SOBA
RZETELNA PRACA

WRAZLIWOSC NA KRZYWDE INNYCH
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Dzialania wychowawcze, zadania do realizacji

Obszar dziatan wychowawczych | Zadania do realizacji

1. Rekolekcje Wielkopostne w szkole.

2. Modlitwy w szkolnej kaplicy zgodnie z
kalendarzem liturgicznym Kos$ciota: Rézaniec,
Roraty, Droga Krzyzowa.

3. Poranna modlitwa w klasach na rozpoczecie

dnia.
4.  Szkolna Msza Swigta w Centrum Jana Pawta II,
Wychowanie do wartosci w kazda drugg niedziel¢ miesigca.
Formacja duchowa dzieci i 5. Spotkania formacyjne dla Rodzicow.
rodzicow, oraz nauczycieli 6. Wyjazdy formacyjne dla nauczycieli.
7. Konkursy o tematyce religijnej dla catych
rodzin.

8.  Spotkanie wigilijne dla nauczycieli i
pracownikow szkoty.
9.  Uroczyste rozpoczecie 1 zakonczenie roku
szkolnego Mszg §wigta w Parafii Podwyzszenia
Krzyza Swietego dla uczniow i rodzicow.
Wolontariat 1. Dzialalno$¢ charytatywna w klasach.

1. Uroczyste obchody w szkole:
e Swicta Odzyskania Niepodlegtosci- 11 listopada.
o Swicta Konstytucji 3 Maja.

e 1 marca— Narodowy Dzien Pamigci ,,Zohierzy

Wychowanie patriotyczne i Wykletych”.
obywatelskie, budowanie 2. Udziat w programie Instytutu Pamigci
poczucia wspdélnoty lokalnej Narodowej pt. ,,Pamie¢ Pokolef”.

3. Poznawanie historii Krakowa podczas lekcji
w szkole, zwiedzanie miasta z przewodnikiem.

4, Udziat w konkursie ,,Krakusek™.

5. Wspotpraca z Radg Dzielnicy.

1. Obchody $wieta Patronki szkoty Bt. Franciszki
Siedliskiej.

Prowadzenie strony Internetowej szkoty.
Prowadzenie kroniki szkoty.

Pasowanie na ucznia klasy |I.

Organizowanie cyklicznych uroczystos$ci:
Wigilia klasowa, Sniadanie Wielkanocne, Festyn
Szkolny, comiesigczna Msza Swigta szkolna.

6. Tydzien jezyka polskiego.

Dzien jezykow obcych.

a ks wnn

Tworzenie tradycji i
obyczajow szkolnych

~

8. Tydzien wychowania.
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Rozwijanie samorzadnosci
wSrod uczniow

1.

Dziatalno$¢ Samorzadu Szkolnego.

Rozwijanie zainteresowan
dzieci i mlodziezy

Kola zainteresowan (dostosowane corocznie do
potrzeb i zainteresowan uczniow):

Teatralno-artystyczne

Koto teatralne

Schola

Zespot wokalny (schola)
Rodzinne koto turystyczne

Koto kulinarne

ZGS zespotowe gry sportowe
Pitka nozna

ZGS zespolowe gry sportowe
Gimnastyka korekcyjna

Gry zrecznosciowe
Grafomotoryka

Koto prac recznych

Kolo Zostan mistrzem ortografii i czytania
Koto dziennikarskie

Koto matematyczne

Koto literackie

Koto chemiczne

Koto j. angielskiego

Koto j. francuskiego

Koto plastyczne

Koto ALTUM

Koto informatyczne

Koto interaktywne j. niemieckiego
Koto mobilne

Pracownia mobilna - gry dydaktyczne

Edukacja prozdrowotna

Prelekcje, spotkania ze specjalistami — ,,Zdrowe
odzywianie, dbanie o higiene, uprawianie sportu.
Dzien sportu w szkole.

Lekcje wychowania fizycznego na basenie,
sitowni, kota zainteresowan sportowych,
gimnastyka korekcyjna w szkole jako atrakcyjne
I urozmaicone formy uprawiania sportu.
Fluoryzacja w szkole — spotkanie z pielegniarka
szkolng.

Prozdrowotne zajecia w $wietlicy szkolnej.
Gazetki na korytarzu.
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Szkolenia dla Rady Pedagogicznej o tematyce
prozdrowotnej (np. cukrzyca).

Wspolpraca z rodzicami —
wspieranie rodzicéw roli
wychowawczej

Pedagogizacja rodzicow - spotkania i warsztaty
dla rodzicow ze specjalistami.

Jak rozwija¢ w dziecku zainteresowania?-
szeroka oferta zaje¢ pozalekcyjnych w szkole.
Konsultacje nauczycieli dla rodzicow- spotkania
indywidualne w pokoju konsultacji.

Zebrania z rodzicami.

Dziatalno$¢ Rady Rodzicow.

Wspolpraca miedzy
wychowawcami oraz miedzy
nauczycielami

Spotkania zespotow wychowawcow klas na
poziomach I-111, IV-Gimnazjum.
Spotkania zespotow przedmiotowych.

Specjalistyczna pomoc
w szkole

Pomoc psychologa, pedagoga, logopedy w
szkole-prowadzenie specjalistycznych zajeé.
Poradnictwo rodzinne w szkole — konsultacje
z familiologiem.

Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng nr 3 w Krakowie oraz innymi
specjalistycznymi poradniami.

Bezpieczenstwo i profilaktyka
uzaleznien

10.
11.

Wspotpraca z Policja, Strazg Miejska — lekcje w
klasach, prelekcje (bezpieczenstwo na drodze,
odpowiedzialnos$¢ karna nieletnich).
Wspotpraca ze Strazg Pozarng — probne
ewakuacje w szkole.

Warsztaty w klasach z Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie.

Warsztaty ,,Magiczne krysztaty”.

Warsztaty, lekcje dla uczniow na temat
bezpiecznego korzystania z Internetu.

Prelekcja dla uczniéw :”Prawne konsekwencje
naduzy¢ w Internecie”.

Prelekcje dla rodzicoOw na temat bezpiecznego
korzystania z Internetu prowadzone przez
specjalistow.

Spotkania ze specjalistami na temat
zapobiegania zachowaniom ryzykownym dla
rodzicow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Odczuwaj, ufaj, mow
Program profilaktyczny ,,Archipelag skarbow”.
Lekcje oparte na kampanii ,, BagdZ kumplem, nie
dokuczaj”.

Przygotowanie uczniow do

Doradztwo zawodowe dla uczniow.
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pelnienia rél spotecznych i 2. Przygotowanie do zycia w rodzinie.
zawodowych

Harmonogram dzialan wychowawczo-profilaktycznych w szkole w klasach
| — III Szkoly Podstawowe;j.

Miesiac Dzialania
1. Przedstawienie Regulaminu Szkoty i zasad panujacych w klasie —

wychowawca.
2. Doskonalenie umiejetnosci metod skutecznego uczenia sie,
higiena nauki, sposoby na dobrg koncentracj¢ uwagi —

pedagog/wychowawca.
3. Tydzien wychowania — wychowawca, nauczyciel religii, gazetka w
L klasie.
Wrzesien 4. Lekcja adaptacyjna — wsparcie uczniow w klasie I (pedagog,
psycholog).

5. Zajecia integracyjne — wychowawca.
6. Bezpieczenstwo na drodze — spotkanie ze Straznikiem Miejskim -
klasy 1.

7. Probna ewakuacja przeciwpozarowa.

1. Zasady dobrego wychowania- wychowawca.

2. Kto to jest wolontariusz? Co mozemy razem zrobié¢, aby komus
Pazdziernik pomoc?

3. Poranna modlitwa rozancowa — klasy.

1. Profilaktyka bezpiecznego korzystania z Internetu ,,Magiczne
krysztaly” warsztaty klasy I — V.

2. Szlachetna paczka — Karina Skalska — Skalska — koordynator.

Listopad 3. Konkurs wiedzy o Patronce szkoty Bl. Franciszce Siedliskiej —
Katarzyna Sikorska —Wigckowska.

4. 11 listopada — Swigto odzyskania niepodlegtosci — historycy,
wychowawcy.

Grudzien 1. Zdrowe odzywianie si¢, dbanie o higieng — wychowawca.
] 1. Asertywnos¢ — psycholog/pedagog klasy 11 I11.

Styezen 2. W krainie uczu¢ klasa I — psycholog.

1. Dzien bezpiecznego Internetu.
Luty 2. Bezpieczne korzystanie z Internetu - nauczyciel informatyki.
1. Komunikacja interpersonalna, jak kulturalnie rozmawiaé —
wychowawca.
Marzec 2. Program edukacyjny ,,Bezpieczniki Taurona” — scenariusz i materiaty

w Internecie - wychowawca
http://bezpieczniki.tauron.pl/dla-dziecka/Strony/dla-dziecka.aspx
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1. Podsumowanie pracy charytatywnej w klasach (wolontariatu)-
prezentacja na stronie internetowej szkoty.

Kwiecien 2. Rozwigzywanie konfliktow, radzenie sobie ze ztoscia, agresja —
wychowawca/pedagog. Program ,,Badz kumplem, nie dokuczaj”

klasy I — 11
) 1. ,Krakoéw-moje miasto” — wychowawca (forma dowolna, np. gra

May terenowa).

1. Dzien sportu.

2. Wiasciwe postawy uczniow: kolezenstwo, prawdomownosé,
uczciwo$¢, pomaganie innym — zaj¢cia wychowawcze podczas
Zielonej szkoty.

Czerwiec
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Harmonogram dzialan wychowawczo-profilaktycznych w szkole w klasach

IV-VII i klasach gimnazjalnych.

Miesiac Dzialania

1. Przedstawienie Regulaminu Szkoty i zasad panujgcych w klasie —
wychowawca.

Wrzesien | 2. Doskonalenie umiejetnos$ci metod skutecznego uczenia sig,

motywacja do nauki — pedagog/Poradnia PP (warsztaty).

Tydzien wychowania — wychowawca, pedagog, nauczyciel religii.

1. Dzien bez Internetu?— pedagog /nauczyciele informatyki/warsztaty
zarzadzanie swoim czasem podczas korzystania z Internetu.

2. Czy warto by¢ wolontariuszem i co mozemy razem zrobi¢, aby komus$
pomoc? Archipelag skarbow — I, 111 klasy gimnazjalne.

3. Archipelag skarbow — I, 111 klasy gimnazjalne.

4. Poranna modlitwa rozancowa —klasy.

Pazdziernik

1. Profilaktyka uzaleznien-warsztaty MCPU/pedagog (klasa IV i VII —
pedagog), ,,Magiczne krysztaty” warsztaty klasy I — V.

2. Asertywno$¢, umiejetnos¢ podejmowania decyzji.

3. Szlachetna paczka — Karina Skalska — Skalska — koordynator.

4. Konkurs wiedzy o Patronce szkoty Bl Franciszce Siedliskiej — Katarzyna
Sikorska —Wieckowska.

5. 11 listopada —Swieto odzyskania niepodlegtosci — historycy,
wychowawcy.

Listopad

1. Zdrowe odzywianie si¢, dbanie o higiene — spotkanie z dietetykiem

rudzien . .
Grudzie i lekcja wychowawcza.

1. Metody skutecznego uczenia si¢ — ciag dalszy
pedagog/wychowawca/Poradnia PP.

2. Radzenie sobie ze stresem i trudnymi emocjami.
wychowawca/pedagog/psycholog

Styczen

1. Dzien bezpiecznego Internetu.

2. Bezpieczne korzystanie z portali spoleczno$ciowych, prawne
konsekwencje naduzy¢ w Internecie — specjalista, wychowawca/pedagog,
nauczyciel informatyki.

Luty

1. Komunikacja interpersonalna —psycholog/pedagog.

Marzec 2. ,,0dczuwaj, ufaj. Mow”-warsztaty profilaktyczne IV - VII

1. Podsumowanie pracy charytatywnej w klasach (wolontariatu)-
prezentacja na stronie internetowej szkoty.
.. . | 2. Wycieczka do Parku Edukacji Globalne;j ,,Wioski Swiata”
Kwiecien . . s . . L .
3. Rozwigzywanie konfliktow, radzenie sobie ze ztoscia, agresjg —
wychowawca/pedagog/psycholog. Program ,,Badz kumplem, nie

dokuczaj” klasy IV

Maj 1. Gra terenowa ,,M0j Krakow” — nauczyciel przyrody, nauczyciel historii.
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2. Uroczyste obchody $wieta Konstytucji 3-go Maja — wychowawcy,
nauczyciele historii.

1. Scenariusze zaj¢¢ profilaktyczno — wychowawczych rozwijajace
wlasciwe postawy dzieci, do wykorzystania podczas Zielonej szkoty.
Opracowanie — pedagodzy, realizacja — wychowawcy/opiekunowie.

2. Dzien sportu.

Czerwiec
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Dzialania charytatywne w klasach

Wolontariat w roku szkolnym 2017/2018

1. Klasy Szkoly Podstawowej

klasa Dzialanie
la Dom Pomocy Spotecznej, ul. Helclow.
Ib Zbidrka rzeczy dla domu ss. Albertynek przy ul. Malborskiej.
Ila Pomagamy dzieciom z Ghany.
b Warsztaty bozonarodzeniowe — cel charytatywny.
Il a Jeste$my przyjaciotmi Dawida-wspolpraca z DPS — em przy ul. Lanowe;.
b Dom pomocy Spotecznej, ul. Helclow.
IV a Zbiorka baterii na cele charytatywne.
IVb Szlachetna Paczka.
Va Marzycielska Poczta.
Vb Czytamy bajki maluchom.
Vla Zbiorka nakretek na cele charytatywne.
VIib Kartki dla Powstancow, Paczki dla podopiecznych DPS-u.
Vil a Szlachetna Paczka.
VIl b ,»Stodki srodek tygodnia”- sprzedaz drozdzowek na cele charytatywne.

2. Klasy gimnazjalne

klasa Dzialanie
1A Pomoc materialna w postaci zbiorki rzeczy dla potrzebujacej rodziny.
11 B Pomoc Hospicjum ,,Alma Spei”
1A Listy do bohaterow Powstania Warszawskiego ,,BohaterON”;

Kiermasz dla Fundacji ,,Po pierwsze cztowiek”

Sprzedaz zniczy przed Swietem Zmartych na rzecz podopiecznych Fundacji
"Zdazy¢ z pomoca";

paczki dla podopiecznych DPS

Zbiodrka srodkow czystosci dla Hospicjum Alma Spei.

1B
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Ewaluacja
1. Ocena jako$ciowa i ilosciowa programu wychowawczego przeprowadzana jest jeden raz w
ciggu roku szkolnego. Informacje dotyczace oceny stopnia realizacji programu zawarte sg w

arkuszach klasyfikacyjnych poszczegdlnych oddziatow klasowych 1 znajduja sie

w dokumentacji szkoty.

2. Do programu dotacza si¢ corocznie harmonogram dziatan wynikajacy z ewaluacji programu.
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