Warsztat psychologiczno-biblijny
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15 listopada (niedziela), godz. 12.00 — 18.00

Prowadzenie: IRENA NEUMUELER

Cele:

Powiemy jak odkry¢ posiadang warto$¢ obiektywna i wtasng godnosc.

Poprzez ¢wiczenia okreslisz subiektywna oceng o swojej wartosci.

Poznasz przyczyny niskiego poczucia wartosci, objawy, skutki i niszczace
zachowania.

Okreslisz zte nawyki i sklonnosci do pomniejszania samego siebie, wycofania
I "Kurczenia" w sobie.

Otrzymasz wskazowki jak krucho$¢ i wlasne ograniczenia przemieni¢ w sile, dzieki
ktorej podniesiesz poczucie wlasnej wartosci i niepowtarzalnos$ci.

Odkryjesz swojg obiektywng warto$¢, ktorej nic i nikt nie moze odebra¢, ani
pomniejszyc.

Poprzez ¢wiczenia 1 teksty biblijne dotrzesz do glebi swego serca i prawdziwego
obrazu siebie. Poznasz swoja warto$¢ w oczach Boga.

Dla Kogo?

Zapraszamy osoby w kazdym wieku, ktore borykaja si¢ z niskg samoocena,

ktore poprzez trudne doswiadczenia utracily poczucie wartosci, godnosci, badz
poczucie sensu,

czuja si¢ gorsze i nie majg sity do podjgcia zmian w swoim zyciu,

ktore chea poznaé swoje prawdziwe "ja",

odzyska¢ pewno$¢ siebie, wewngtrzng rdwnowage, wolnos¢ i nada¢ swemu zyciu
warto$¢ 1 znaczenie.

MIEJSCE: Krakow, Maly Rynek 8, I pietro, sala ,,SODALICYJNA” przy kosciele p.w. $w. Barbary
(pierwsze drzwi do kamienicy po prawej stronie ko$ciota).

ZAPISY: Anna Wojciechowska annawojciechowska7@gmail.com; tel. 602778331
INWESTYCJA: 60 zt.

llo$¢ miejsc jest ograniczona, o udziale w warsztatach decyduje wptata za uczestnictwo na konto:
Anna Wojciechowska, Bochnia, nr: 38 2490 0005 0000 4000 7421 4057

Tytutem: Perta ukryta w roli.

W przypadku rezygnacji uczestnika oplata nie podlega zwrotowi.
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IRENA NEUMUELER - teolog, pedagog, trener rozwoju osobistego, doradca chrzescijanski.

Ukonczytam studia doktoranckie na UKSW w Warszawie na Wydziale Teologicznym; szkolenie
,»Coaching i nowe mozliwo$ci”. Mam wieloletnie doswiadczenie pracy edukacyjnej jako nauczyciel
dyplomowany (1993 — 2012). W czerwcu 2005 r. zainicjowatam spotkania dla kobiet pod nazwag
Status Feminae; jestem pomystodawczynig i autorkg programu edukacyjno-formacyjnego dla kobiet
i prezesem Fundacji ,,Status Feminae”. Prowadz¢ wyktady, warsztaty, szkolenia. Od 2012 r. wspdlnie
z ojcami franciszkanami prowadzg cykliczne rekolekcje w Domu Pojednania i Spotkan w Gdansku.

Pracuje we wlasnej firmie szkoleniowej InSpe INSPIRACJA I ROZWOJ. Mieszkam w Gdyni.



