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Drodzy Rodzice,

mamy dla Waszych dzieci propozycje udziatu w projekcie ,Wolontariat — jak miesnie — trzeba
codziennie trenowac!”, ktdrego jesteSmy autorami, a ktdry posiada rekomendacje i wsparcie
finansowe MEiN.

Profilaktyka zdrowia psychicznego jest wazna w kazdym czasie, a zwtaszcza teraz po okresie
pandemii, nauki on-line i w trakcie wojny w Ukrainie. Chcemy, zeby nasze dzieci radzity sobie w zyciu,
podejmowaty wyzwania i podnosity sie po porazkach. Tymczasem dzisiejszg mtodziez okresla sie jako
~ptatki $niegu” — tak sg nadwrazliwi, mato odporni, uciekajacy przed wymogami codziennosci w Swiat
wirtualny i przerézne zachowania ryzykowne (np. dopalacze, alkohol, narkotyki) i autodestrukcyjne

(np. ciecie sie).

Program ,Wolontariat — jak miesnie — trzeba codziennie trenowac!” stanowi prewencje
zdrowia psychicznego, stwarzajac dzieciom i miodziezy przestrzen, w ktorej rozwijajg empatie,
postawy prospoteczne, wspdtprace. Podnoszg swoje kompetencje spoteczne i zaspakajajg potrzeby
definiowane jako filary poczucia wtasnej wartosci bezposrednio zwigzane z odpornoscig psychiczng
(wedtug A. Adlera i R. Dreikursa: potrzeba kompetencji - jestem w czym$ dobry, mocy - s3g
sprawy, na ktére mam wptyw, przynaleznosci - jestem cztonkiem réznych spotecznosci i jestem
tam akceptowany, szlachetnosci - moje dziatania przyczyniajg sie do wzbogacania zycia innych
ludzi i otoczenia).

Na warsztatach poprzedzajgcych gtéwng, samodzielng dziatalno$¢ dzieci/miodziezy,
uczestnicy zostang zainspirowani i pokierowani do wyboru odpowiadajacych ich preferencjom
i mozliwosciom zadan, ktoére podejmg w ramach wolontariatu. Nagrajg materiat filmowy
dokumentujacy te dziatania i przesla na specjalng platforme. Filmiki same w sobie bedg kolejng bazg
wzajemnych inspiracji do czynienia dobra wokot siebie. Wszystkie przestane materiaty zostang
udostepnione na kanale YouTube Stowarzyszenia Latarnia, tak by kazdy mdgt zobaczy¢, jak wiele
dobrego dzieje sie wokot nas. Podsumowanie konkursu, wreczenie nagrod, certyfikatow
i zaswiadczen o wolontariacie odbedzie sie 12.12.2022 r. podczas uroczystej Gali Miodego
Wolontariusza. Ponadto wszyscy uczestnicy zamkng udziat w projekcie warsztatami
podsumowujgcymi, ktdre pozwolg uswiadomi¢ sobie kompetencje wykorzystane do podjetych
dziatan, podnoszac poziom ich samoswiadomosci. Pokazg tez perspektywy dalszego samorozwoju.

Prosimy Panstwa o zachecenie swoich dzieci do udziatu w proponowanym przedsiewzieciu,
ktore zapowiada sie na warto$ciowg przygode!

Monika Rog
Prezes Stowarzyszenia

Projekt ,Wolontariat - jak miesnie - trzeba codziennie trenowac!” wspéffinansowany ze srodkéw
budzetu panstwa w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 przekazanych przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki w ramach Programu Pozytywna szkota. Modut III. Szkolny wolontariat.

q N PZ Ministerstwo — copapzvszenie
NARODOWY PROGRAM ZDROWIA EdukaCJI I Nau kl


Dell
Prostokąt

Dell
Prostokąt

mailto:kontakt@stowarzyszenielatarnia.pl
http://www.stowarzyszenielatarnia.pl/
Dell
znaki_strona_www

Dell
mein_logo

Dell
npz

Dell
Notatka


