Temat: Wspdlnie dla dobrostanu dziecka.
Szanowni Panstwo,

W codziennej pracy pedagogicznej obserwujemy, z jak wieloma wyzwaniami mierzg sie
wspotczesdni uczniowie. Intensywnos$¢ nauki, presja rowiesnicza oraz tempo zycia sprawiaja,
ze miodzi ludzie doswiadczajg napie¢, ktore nie zawsze potrafig samodzielnie nazwac i
roztadowac.

Wierzymy, ze kluczem do wsparcia dziecka jest nasza wspdlna, uwazna perspektywa.
Dlaczego nasza wspotpraca jest tak wazna?

Jako szkota i dom tworzymy dwa r6zne srodowiska, w ktorych funkcjonuje uczen. tgczac
nasze spostrzezenia, zyskujemy petniejszy obraz sytuaciji:

» Szersza perspektywa: My widzimy ucznia w sytuacjach spotecznych i zadaniowych;
Panstwo znajg go najlepiej w relacjach prywatnych. Wiadomosci i sygnaty od nauczycieli
Panstwa dziecka zawsze ptyng z autentycznej uwagi i troski o dziecko.

» Wczesne reagowanie: Wspolna czujnos¢ pozwala nam dostrzec niepokojgce sygnaty
(zmiany nastroju, wycofanie, nadmierng drazliwos¢) na wczesnym etapie.

* Wsparcie specjalistow: Wychowawca, psycholog oraz pedagog szkolny sg dla Panstwa i
dziecka partnerami w poszukiwaniu narzedzi do radzenia sobie ze stresem i trudnosciami.

Dom jako bezpieczna przystan

Niezwykle istotne jest, aby dom pozostawat dla dziecka miejscem emocjonalnej regulacji. To
tutaj mtody cztowiek powinien mie¢ mozliwos¢ "zdjecia maski" i bezpiecznego roztadowania
napie¢ nagromadzonych w ciggu dnia. Bycie wsparciem w rodzinie nie zawsze oznacza
posiadanie gotowych rozwigzan — czesto wystarczy obecnosé, uwazne wystuchanie i
akceptacja trudnych emaociji.

Budujmy odpornosc¢ psychiczng razem

Nauka radzenia sobie ze stresem to proces. Chcemy wyposazy¢ Pahstwa dzieci w
konkretne narzedzia: od technik oddechowych po umiejetno$¢ proszenia o pomoc. Jednak
to Panstwa wsparcie i blisko$¢ sg fundamentem, na ktérym budujemy poczucie
bezpieczenstwa dziecka.

Zachecamy Panstwa do kontaktu z nami — pedagogiem, psychologiem czy wychowawcg —
nie tylko w sytuacjach kryzysowych, ale zawsze wtedy, gdy czujg Panstwo potrzebe
rozmowy o dobrostanie swojego dziecka.

Na co warto zwréci¢ uwage? Sygnaty alarmowe w zachowaniu dziecka

Czesto stres nie objawia sie bezposrednio ptaczem czy smutkiem. U dzieci i mtodziezy
napiecie czesto ,chowa sie” pod postacig zmian w codziennych rutynach lub zachowaniach
somatycznych. Prosze zwrdci¢ szczegdlng uwage na:



* Zmiany fizyczne bez wyraznej przyczyny medycznej: Czeste bdle brzucha, bole gtowy,
nudno$ci (szczegolnie rano przed wyjsciem do szkoty) lub kotatanie serca.

* Problemy ze snem i regeneracjg: Trudnos$ci z zasypianiem, czeste wybudzanie sie,
koszmary senne lub — przeciwnie — nadmierna sennos¢ i brak energii mimo dlugiego

wypoczynku.

* Zmiany w nawykach zywieniowych: Nagta utrata apetytu lub objadanie sie (tzw. "zajadanie
stresu").

* Wycofanie spoteczne: Unikanie kontaktow z rowiesnikami, rezygnacja z dotychczasowych
pasiji i hobby, izolowanie sie w swoim pokoju przez wiekszos¢ dnia.

* Nagte zmiany nastroju: Nadmierna drazliwo$¢, wybuchy ztosci o btahe sprawy, niska
tolerancja na frustracje lub nagta ptaczliwosé.

* Problemy z koncentracjg: Nagty spadek ocen, trudnosci z zapamietywaniem, "wytgczanie
sie" podczas rozmowy, poczucie ciggtego rozproszenia.

* Zmiana jezyka o sobie: Czeste wypowiedzi typu: "nie nadaje sie", "wszystko jest bez

sensu", "i tak mi sie nie uda".

Pamietajmy: Kazda gwattowna zmiana w zachowaniu dziecka, ktora trwa dtuzej niz dwa
tygodnie, jest sygnatem do tego, by zatrzymac sie i zapytac: "Co dzieje sie w Twoim
Swiecie?".
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