Aktywnos¢ na 100-lecie

Urodzin sw. Jana Pawta Il

Od momentu zawieszenia tradycyjnych lekcji wychowania fizycznego musimy sobie radzi¢ z wtasna
aktywnoscig na rézne sposoby. Lekcje on-line poszerzyty nasze horyzonty: wykonywalismy proste zestawy
¢wiczen, korzystalismy z dostepnych aplikacji, ¢wiczyliSmy wzorujgc sie na instruktorach, czy trenerach
poprzez materiatly zamieszczane w sieci, wdrozyliSmy indywidualny plan na podtrzymanie i rozwdj
aktywnosci fizycznej (spacery, marszobiegi, biegi, jazda na rowerze, rolkach, itp.). MogliSmy potgczyé
przyjemne z pozytecznym (wyprowadzi¢ na spacer zwierzatko, popracowac¢ w ogrodku — koszenie trawy,
odmalowanie ptotu, itp., posprzatanie domu — odkurzanie, mycie okien, scieranie kurzy, itp.).

JESTESMY Z WAS DUMNI | CIESZYMY SIE, ZE KAZDY WYBRAL COS DLA SIEBIE

Wasza kreatywno$¢ dotyczgca realizacji zadan ruchowych zainspirowata Nas do pomystu podzielenia
sie z innymi swoimi osiggnieciami nie tylko na zajeciach WF, ale takze na forum szkoty.

Kto chce sie sprawdzi¢, wykaza¢ czyms specjalnym, czy po prostu uczci¢ 100-lecie

urodzin sw. Jana Pawta Il zachecamy do aktywnosci uczniow, jak i cate rodziny.

Ogtaszamy konkurs na wyczyn dnia, tygodnia i miesigca.

Prosimy o monitorowanie aktywnosci ruchowej w taki sposéb, abyscie mogli okresli¢ ilos¢ przebytych

kilometrow lub krokéow w trzech podanych kategoriach: dzien, tydzien, miesigc.

Pogoda sprzyja, wiec zachowujgc wszystkie zasady bezpieczenstwa zachecamy w szczegdlnosci do
wedrdowek szlakami gérskimi, ktérymi chodzit papiez — jest bardzo duzo mozliwosci i wiele pieknych miejsc

do zobaczenia. To w droge ... Startujemy juz jutro w Srode 20 maja!!!

Prosimy o przesytanie do 20 czerwca 2020 roku wynikow aktywnosci przez komunikator lub na

szkolnego maila: jaroslawmalysiak@szkolanazaret.pl lub krzysztofi@szkolanazaret.pl

Ze sportowym pozdrowieniem Jarostaw Matysiak, Krzysztof Iwaszczyszyn
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