gramatura

JADLOSPIS WRZESIEN

poniedziatek |danie  krem z dyni z pestkami stonecznika 275 350 7,9

Sktad:wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, dynia, cebula, czosnek, $mietana 18%, stonecznik prazony, oliwa z oliwek

Il danie bitki wotowe w sosie witasnym podane z ryzem jasminowym i kalafiorem 532 390 1,3

21 .09. 2026 Sktad:udziec wotowy, jajka, butka tarta, ogorek kiszony, cebula, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ryz jasminowy. Sktad: kalafior

ptyny woda mineralna niskozmineralizowana

wtorek | danie  rosot z makaronem i Swieza pietruszka 243 350 1.3.9
—— Sktad: caty kurczak, kosci wotowe, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula podpalana, na¢ pietruszki, makaron pszenny =
Il danie Miruna pieczona w ziotach z ziemniakami, tarte buraczki z jabtkiem, owoc 519 399 4
22.09. 2026 Sktad:filet z miruny, tymianek, rozmaryn, czosnek, sok z cytryny, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki. Sktad:buraki czerwone, jabtko, sok z cytryny

ptyny woda mineralna niskozmineralizowana

$roda | danie ~ SZCzawiowa z jajkiem 252 350 3,7,9

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, szczaw, smietana 18%, jaja

kotlet mielony z puree, marchewka z groszkiem na gesto

23 09 2026 ” dan]e Sktad:szynka wieprzowa, topatka wieprzowa, cebula, czosnek, jajka, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, masto, mleko butelkowe 2%, gatka 564 390 1 ) 3 ’ 7
muszkatotowa. Sktad:marchew, groszek, masto, maka pszenna

ptyny woda mineralna niskozmineralizowana

czwartek | danie barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 237 350 7.9
- Sktad:zakwas barszczu czerwonego, buraki czerwone, majeranek, czosnek, marchew, seler, por, pietruszka korzen, $mietana 18%, ziemniaki ’
Il danie  Pierogi ruskie okraszone cebulka, suréwka z czerwonej kapusty 516 360 1,3,7

24.09. 2026 Sktad:maka pszenna, jajka, twarog potttusty, ziemniaki, cebula, olej rzepakowy. Sktad:kapusta czerwona, marchew, szczypiorek, jabtko, cebula

ptyny woda mineralna niskozmineralizowana

piatek | danie Pomidorowa z ryzem 249 350 7,9

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory pellatti, przecier pomidorowy, bazylia, Smietana 18%, ryz biaty

Il danie racuchy drozdzowe z jabtkami, suréwka z marchewki z jabtkiem, maslanka 503 360 13,7

25 .09. 2026 Sktad:$wieze drozdze, jajka, mleko butelkowe 2%, maka orkiszowa, tarte jabtka, cukier trzcinowy. Sktad: marchew, jabtko, Smietana 18%

ptyny woda mineralna niskozmineralizowana

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne




