poniedziatek

7.09.2026

wtorek

8.09.2026

sroda

9.09.2026

czwartek

10.09.2026

piatek

11.09.2026

Lista alergenow

| danie
Il danie

ptyny

| danie
Il danie
ptyny

| danie
Il danie
ptyny

| danie
Il danie
ptyny

| danie
Il danie

ptyny

JADLOSPIS WRZESIEN

krupnik z kasza jeczmienna

Sktad:wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kasza jeczmienna pertowa, $mietana 18%

chili sin carne z makaronem petnoziarnistym, kalarepa do chrupania

Sktad:wywar warzywny, soczewica, fasola czerwona, pomidory krojone, papryka czerwona, kukurydza, koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek, oliwa z oliwek.
Sktad:makaron petnoziarnisty

woda mineralna niskozmineralizowana

bulion z kluseczkami (zacierka)

Sktad:caty kurczak, kosci wotowe, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula podpalana, nac pietruszki, maka pszenna, jajka

kotlet schabowy z ziemniakami i mizeria

Sktad:schab, maka pszenna, jajko, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki.Sktad:ogorek zielony, Smietana 18%

woda mineralna niskozmineralizowana

krem z zielonego groszku z grzankami

Sktad:wywar warzywny, tuskany groszek, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula, czosnek, jogurt grecki, pieczywo petnoziarniste, oliwa z oliwek

pappardelle z indykiem i swiezg pietruszka

Sktad:makaron pappardelle, filet z indyka bez skory, suszone pomidory, papryka czerwona, cukinia, Smietanka 30%, olej rzepakowy

woda mineralna niskozmineralizowana

jarzynowa z ryzem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, brukselka, kalafior,fasolka szparagowa, brokut, $mietana 18%, ryz biaty

ryba w ciescie z kasza gruboziarnista, suréwka z kapusty pekinskiej, owoc

Sktad: filet z mintaja, jajko, maka orkiszowa, mleko butelkowe 2%, sok z cytryny, olej rzepakowy. Sktad:kasza bulgur. Sktad:kapusta pekinska, ogorek zielony, pomidor,

papryka, kukurydza, jogurt naturalny

woda mineralna niskozmineralizowana

pomidorowa z lanym ciastem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory pellatti, przecier pomidorowy, bazylia, Smietana 18%, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy

pierogi z biatym serem na stodko z mastem, suréwka z marchewki z
jabtkiem Sktad:maka pszenna, jajka, twarog potttusty, cukier trzcinowy, cynamon, masto 82%. Sktad: marchew, jabtko, Smietana 18%

woda mineralna niskozmineralizowana

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne
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