JADEOSPIS LISTOPAD

kcal grar[r;]tma alergeny
poniedziatek |danie  grysikowa z zielonym groszkiem 247 350 1,9
Sktad:wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kasza manna, nac pietruszki, tuskany groszek
Il dani gulasz wieprzowy z kluskami slaskimi, suréwka z selera z rodzynkami 43 390 13.7.9
1 6 1 1 2026 anie Sktad:topatka wieprzowa, szynka wieprzowa, maka pszenna, cebula, czosnek, marchew, olej rzepakowy.Sktad:ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka. Sktad: seler 5 yr it
. . korzeniowy, rodzynki suszone, sok z cytryny, majonez
ptyny woda mineralna niskozmineralizowana
wtorek | danie  bulion z kluseczkami (zacierka) 246 350 1.3.9
—— Sktad:caty kurczak, kosci wotowe, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula podpalana, nac pietruszki, maka pszenna, jajka =
Il danie tazanki z cebula, boczkiem, kapusta i kietbasa, marchew do chrupania 557 390 1.3
1 7. 1 1 . 2026 Sktad:makaron pszenny, kietbasa wedzona, boczek wedzony, kapusta kiszona, marchewka, cebula, olej rzepakowy ’
ptyny woda mineralna niskozmineralizowana
éroda | danie  krem pomidorowy z serem mozzarella 253 350 1.7.9
I— Sktad:wywar migsny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory, pulpa pomidorowa, cebula, $mietana 18%, ser mozzarella rh
nalesniki na stodko z biatym serem i sosem truskawkowym oraz
18.11.2026 Il danie  suroéwka z marchewki z jabtkiem 538 390 1,3,7
. . Sktad:maka owsiana, mleko krowie butelkowe 2%, jajka, olej rzepakowy, twardg potttusty, cukier trzcinowy.Sktad: przetarte gotowane truskawki. Sktad:
marchew, jabtko, Smietana 18%
ptyny woda mineralna niskozmineralizowana
czwartek | danie  jesienna z makaronem razowym | N 249 350 1,79
- Sktad:wywar warzywny,dynia, marchew, seler, por, pietruszka korzen, brukselka, kalafior,fasolka szparagowa, brokut, Smietana 18%, makaron razowy
Il danie  kotlet schabowy z ziemniakami oraz suréwka z kapusty pekinskiej 562 390 1.3.7
1 9. 1 1 . 2026 Sktad:schab, maka pszenna, jajko, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki. Sktad:kapusta pekinska, ogorek zielony, pomidor, papryka, kukurydza, jogurt naturalny =
ptyny woda mineralna niskozmineralizowana
piatek  |danie koperkowa z ryzem o | 248 350 7,9
Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, koperek, Smietana 18%, ryz brazowy
ryba w ciescie podana z puree, satata lodowa z rzodkiewka i owoc 541 390

20 1 1 2026 ” dan]e Sktad: filet z mintaja, jajka, maka pszenna, mleko butelkowe 2%, sok z cytryny, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, masto, mleko butelkowe 2%, gatka muszkatotowa.
. . Sktad:satata lodowa, rzodkiewka, szczypiorek, oliwa z oliwek, sok z cytryny

ptyny woda mineralna niskozmineralizowana

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne




