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JADLOSPIS PAZDZIERNIK

krem z ciecierzycy i czerwonej soczewicy z grzankami

Sktad:wywar warzywny, ciecierzyca, soczewica, bataty, marchew, seler, por, pietruszka korzen, czosnek, pieczywo petnoziarniste, oliwa z oliwek

paluszki rybne z pieczonymi ziemniakami i suréwka z kapusty kiszonej

Sktad:drosz, jaja, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, olej rzepakowy, papryka stodka mielona, rozmaryn. Sktad:kapusta kiszona, marchew, cebula, kminek

woda mineralna niskozmineralizowana

bulion z kluseczkami (zacierka)

Sktad:caty kurczak, kosci wotowe, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula podpalana, nac pietruszki, maka pszenna, jajka

gotabki z sosem pomidorowym oraz owoc

Sktad:mieso mielone z szynki i karkowki wieprzowej, ryz biaty, kapusta biata. Sktad:wywar migsny, przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy

woda mineralna niskozmineralizowana

grysikowa ze Swiezg pietruszka

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kasza manna, na¢ pietruszki, $mietana 18%
makaron penne z sosem wotowym po meksykansku i marchew do
Ch rupan]a Sktad:makaron penne petnoziarnisty, mielona wotowina, pomidory pelati, kukurydza, fasola czerwona, cebula, czosnek, olej rzepakowy

woda mineralna niskozmineralizowana

kalafiorowa z makaronem

Sktad:wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kalafior, $mietana 18%, makaron pszenny
potrawka z kurczaka w sosie wtasnym z marchewka i groszkiem, kasza
pQCZé\k, OWOC Sktad:mieso z kurczaka z rosotu, marchewka, groszek, maka orkiszowa, masto klarowane, kasza peczak

woda mineralna niskozmineralizowana

pomidorowa z ryzem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory pellatti, przecier pomidorowy, bazylia, Smietana 18%, ryz biaty

kluski leniwe okraszone mastem klarowanym z jogurtem z owocami i
Su r()qu y4 kapusty pe kiﬁSki Ej Sktad:twarog potttusty, jaja, maka orkiszowa, masto 82%, jogurt naturalny, owoce sezonowe, kapusta

pekinska, ogorek zielony, pomidor, papryka, kukurydza, jogurt naturalny

woda mineralna niskozmineralizowana

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne

kcal
269
529

246
574

254

546

255

558

249

531

gramatura

[e]
350

390

350
390

350

390

350

390

350

360

alergeny
1,9
1,3,4

1,3,9
9

1,7,9

1,3,7,9

1,7




