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JADLOSPIS PAZDZIERNIK

kalafiorowa z makaronem

Sktad:wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kalafior, Smietana 18%, makaron pszenny

pieczony w miodzie filet z indyka z ziemniakami i buraczki na ciepto

Sktad:filet z indyka, midd, czosnek, bazylia, sok z cytryny, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki.Sktad: buraki ¢wiktowe, cebula, maka pszenna, sok z cytryny, olej rzepakowy

woda mineralna niskozmineralizowana

krem pomidorowy z serem mozzarella

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory, pulpa pomidorowa, cebula, Smietana 18%, ser mozzarella
kotlet rybny z pietruszka, ryzem jasminowym i suréwka z kapusty
pEKiﬁSkiEj i se ler naCi Owy dO Chru pania Sktad:mieso mielone z poledwicy z dorsza, jajko, pieczywo petnoziarniste,

mleko butelkowe 2%, natka pietruszki, butka tarta, olej rzepakowy,ryz jasminowy, kapusta pekinska, ogorek zielony, pomidor, papryka, kukurydza, jogurt naturalny

woda mineralna niskozmineralizowana

koperkowa z ryzem

Sktad:wywar migsny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, koperek, smietana 18%, ryz brazowy

pancakesy podane z owocami

Sktad:maka orkiszowa, jajka, proszek do pieczenia, mleko krowie butelkowe 2%. Sktad: owoce sezonowe

woda mineralna niskozmineralizowana

barszcz ukrainski

Sktad:zakwas barszczu czerwonego, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory pelatti, botwina, fasola szparagowa, buraki czerwone, cebula, czosnek, ziemniaki,
Smietana 18%

filet z kurczaka panierowany z ziemniakami i suréwka z pora

Sktad:filet drobiowy, jajka, butka tarta, maka owsiana, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki. Sktad:por, marchew, kukurydza, jabtko, jajko gotowane, jogurt naturalny

woda mineralna niskozmineralizowana

ogorkowa z ziemniakami

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, ogorki kiszone, Smietana 18%, ziemniaki

potrawka z biatej fasoli w sosie pomidorowym podana z pieczywem
pe{n OZiarniStym oraz OWOC sktad:fasola jas, przecier pomidorowy, cebula, czosnek, olej rzepakowy, pieczywo petnoziarniste
woda mineralna niskozmineralizowana

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne

kcal
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241
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547

gramatura

[e]
350

390

350

390

350
390

350
390

350

390

alergeny
1,3,7,9
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