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JADLOSPIS PAZDZIERNIK

krem z biatych warzyw z grzankami

Sktad:wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kalafior, cebula, pieczywo petnoziarniste, oliwa z oliwek, Smietana 18%

makaron pszenny z serem, owocami i cynamonem i surowka z marchewki z
jab{kiem Sktad:makaron pszenny, twardg potttusty, owoce sezonowe, cukier trzcinowy, cynamon. Sktad: marchew, jabtko, smietana 18%

woda mineralna niskozmineralizowana

roso6t z makaronem i Swiezga pietruszka

Sktad: caty kurczak, kosci wotowe, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula podpalana, nac¢ pietruszki, makaron pszenny
pieczone podudzia z kurczaka z puree i surowka z pomidoréw ze

SZCZYPIOI’klem Sktad:poudzia z kurczaka, papryka stodka, musztarda tagodna, oregano, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, masto 82%, mleko butelkowe
2%, gatka muszkatotowa. Sktad: pomidory, cebula dymka, oliwa z oliwek

woda mineralna niskozmineralizowana

barszcz czerwony zabielany z jajkiem i ziemniakami

Sktad:zakwas barszczu czerwonego, buraki czerwone, majeranek, czosnek, marchew, seler, por, pietruszka korzen, $smietana 18%, jajka, ziemniaki

risotto ze szpinakiem, kolorowa papryka i ciecierzyca oraz warzywo do

Ch ru panla Sktad:ryz arborio, szpinak baby, papryka zotta, papryka czerwona, papryka zielona, ciecierzyca, passata pomidorowa, cebula, czosnek,
olej rzepakowy

woda mineralna niskozmineralizowana

krupnik z kasza jeczmienng i miesem drobiowym

Sktad:wywar miesny, gotowane mieso z podudzi z kurczaka, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kasza jeczmienna pertowa, $mietana 18%

dorsz pieczony w sosie porowym podany z ziemniakami i suréwka coleslaw

Sktad:filet z dorsza, tymianek, por, sok z cytryny, oliwa z oliwek, Smietana 18%. Sktad:ziemniaki. Sktad:biata kapusta, marchew, majonez

woda mineralna niskozmineralizowana

pomidorowa z lanym ciastem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory pellatti, przecier pomidorowy, bazylia, Smietana 18%, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy

placuszki twarogowe podane z owocami sezonowymi oraz jogurt naturalny

Sktad:maka orkiszowa, twardg pétttusty, banan, jajka, proszek do pieczenia, olej rzepakowy

woda mineralna niskozmineralizowana
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alergeny

1,7,9

1,3,7

1,3,9

3,7,9

1,7,9
3,4,7

1,3,7,9
1,3,7




Lista alergenow

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

9. Seler i produkty pochodne



