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JADLOSPIS PAZDZIERNIK

jarzynowa z ziemniakami

Sktad:wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, brukselka, kalafior,fasolka szparagowa, brokut, Smietana 18%, ziemniaki

bitki drobiowe w sosie koperkowym z ryzem bragzowym i satata mastowa z
rzodkiewka

Sktad:filet z indyka, marchew, wywar warzywny, maka orkiszowa, olej rzepakowy, koperek. Sktad:ryz brazowy. Sktad:satata mastowa, rzodkiewka, jogurt grecki, sok z
cytryny

woda mineralna niskozmineralizowana

ogoérkowa z makaronem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, ogorki kiszone, $mietana 18%, makaron pszenny

kopytka ziemniaczane z duszonymi warzywami oraz owoc

Sktad:ziemniaki, maka pszenna, jajko. Sktad: pomidory koktajlowe, baktazan, cukinia, cebula, papryka zielona, fasolka szparagowa, olej rzepakowy

woda mineralna niskozmineralizowana

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne

3. Jajai produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne

kcal

244

523

251
516

gramatura

[e]

350

390

350
390

alergeny

7,9

1,7,9




