gramatura

JADLOSPIS PAZDZIERNIK

poniedziatek |danie Cc€bulowa z grzankami 231 330  1,7,9

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula, masto, maka pszenna, pieczywo pszenne, oliwa z oliwek

Il danie filet z kurczaka panierowany podany z ziemn., surowka z march. z jabtkiem 443 350 13,7

27 1 0 2025 Sktad:filet drobiowy, jajka, butka tarta, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki. Sktad: marchew, jabtko, $mietana 18%

ptyny  kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

wtorek | danie rosot z makaronem i Swiezga pietruszka 189 330 1,39

Sktad: caty kurczak, kosci wotowe, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula podpalana, nac pietruszki, makaron pszenny

~makaron petnoziarnisty z tososiem w sosie Smietanowo-ziotowym +
Il danie  pjespodzianka

28‘ 1 0' 2025 Sktad:makaron petnoziarnisty. Sktad:filet z tososia bez skory, Smietana 18%, olej rzepakowy, czosnek, sok z cytryny, gatka muszkatotowa, koperek swiezy

ptyny  kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

446 260 1,3,4,7

Sroda | danie jarzynowa z ryzem 243 330 7,9

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, brukselka, kalafior,fasolka szparagowa, brokut, Smietana 18%, ryz biaty

szynka pieczona podana z puree i mizerig

” dan]e Sktad:szynka wieprzowa, cebula, czosnek, papryka stodka mielona, tymianek, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, masto, mleko butelkowe 2%, gatka muszkatotowa 434 350 7
29 . 1 0. 2025 Sklad;ogérek zielony, s'rr;ietana 1,8% ’ ’ ’ ’ ' ’ ’ ’ ’
ptyny  kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
czwartek | danie 0g0rkowa z makaronem 218 330 1,3,7,9
- Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, ogorki kiszone, $mietana 18%, makaron pszenny =i
Il danie Pierogi z miesem okraszone cebulka + owoc 452 260 1.3
30. 1 0. 2025 Sktad:maka pszenna, jajko, olej rzepakowy, szynka wieprzowa, topatka wieprzowa, antrykot wotowy, cebula ’
ptyny  kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
piatek | danie krem z gruszki i pietruszki z groszkiem ptysiowym 253 330 1.3.7.9
Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, gruszka, cebula, maka pszenna, Smietana 18%, groszek ptysiowy 7T
Il danie Pancakes podane z sosem czekoladowym 449 260 1.3.7
31 1 0 2025 Sktad:maka pszenna, jajka, proszek do pieczenia, mleko krowie butelkowe 2%. Sktad:masto, cukier, mleko butelkowe 2%, kakao. =
ptyny  kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne




