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JADLOSPIS PAZDZIERNIK

koperkowa z jajkiem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, koperek, smietana 18%, jajka gotowane

potrawka z kurczaka w sosie wtasnym z marchewka i groszkiem + ryz

Sktad:mieso z kurczaka z rosotu, marchewka, groszek, maka pszenna, masto klarowane. Sktad: ryz biaty

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

krem z dyni z grzankami

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, dynia, cebula, czosnek, maka pszenna, $Smietana 18%, pieczywo pszenne, oliwa z oliwek

racuchy z jabtkami i cynamonem + owoc

Sktad:maka pszenna, jajka, mleko krowie butelkowe 2%, jabtka, cynamon, cukier puder, olej rzepakowy

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

barszcz czerwony zabielany z ziemniakami

Sktad:zakwas barszczu czerwonego, buraki czerwone, majeranek, czosnek, marchew, seler, por, pietruszka korzen, smietana 18%, ziemniaki

kotlet mielony podany z ziemniakami + tarte buraczki z jabtkiem

Sktad:szynka wieprzowa, topatka wieprzowa, cebula, czosnek, jajka, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad: ziemniaki. Sktad:buraki czerwone, jabtko, sok z cytryny,
cukier

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

pomidorowa z ryzem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory pellatti, przecier pomidorowy, bazylia, $mietana 18%, ryz biaty

tazanki z cebula, boczkiem, kapusta i kietbasg + niespodzianka

Sktad:makaron pszenny, kietbasa wedzona, boczek wedzony, kapusta kiszona, marchewka, cebula, olej rzepakowy

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

kalafiorowa z makaronem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kalafior, Smietana 18%, makaron pszenny

dorsz panierowany z puree i surébwka z czerwonej kapusty + niespodzianka

Sktad:filet z dorsza, butka tarta, jaja, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, masto, mleko butelkowe 2%, gatka muszkatotowa. Sktad:kapusta czerwona,
marchew, szczypiorek, jabtko, cebula

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne

kcal

223

467
68

247
429
68
207
506
68

236
453
68

227
447
68

gramatura

[e]
330

350
220

330
260
220
330
350
220

330
260
220

330
350
220

alergeny
3,7,9
1,7

1,7,9
1,3,7

7,9

1,3

7,9
1,3

1,3,7,9
1,3,4,7




