gramatura

JADLOSPIS PAZDZIERNIK

poniedziatek |danie Krupnik z kasza jeczmienna i migsem drobiowym 211 330 1,7,9

Sktad:wywar miesny, gotowane mieso z podudzi z kurczaka, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kasza jeczmienna pertowa, smietana 18%

Il danie bitki wieprzowe w sosie wtasnym z ziemniakami i suréwka colestaw 468 350 13,7
1 3 1 0 2025 Sktad:topatka wieprzowa, cebula, czosnek, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki. Sktad:biata kapusta, marchew, cebula, majonez =
ptyny  kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
wtorek | danie Zielony krem z kawatkami brokutéw + groszek ptys. 251 330 1.3.7.9
- Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, brokut, cebula, $mietana 18%, maka pszenna, groszek ptysiowy =
kotlet rybny z pietruszka podany z ryzem jasminowym i surowka z kapusty
Il danie pekinskiej + niespodzianka 424 350 1,3,4,7
1 4, 1 0, 2025 Sktad:mieso mielone z poledwicy z dorsza, jajko, pieczywo pszenne, mleko butelkowe 2%, natka pietruszki, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:ryz jasminowy.Sktad:kapusta
pekinska, ogorek zielony, pomidor, papryka, kukurydza, jogurt naturalny
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
éroda | danie OgOrkowa z ryzem o N 244 330 7,9
Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, ogorki kiszone, Smietana 18%, ryz biaty
Il dani gotabki z sosem pomidorowym + owoc 451 350 17
1 5 1 0 2025 anie §kl§z1t:mie:cgggnielone z szynki i karkowki wieprzowej, ryz biaty, kapusta biata. Sktad:wywar miesny, przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, ’
ptyny  kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
. barszcz ukrainski
M I dan]e Sktad:zakwas barszczu czerwonego, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory pelatti, botwina, fasola szparagowa, buraki czerwone, cebula, czosnek, ziemniaki, 234 330 7)9
$mietana 18%
Il danie Poledwiczki z kurczaka podane z ziemniakami + suréwka z pora 486 350 1.3.7
1 6 1 0 2025 Sktad:poledwiczki z kurczaka, jajka, butka tarta, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki. Sktad:por, marchew, kukurydza, jabtko, jajko gotowane, majonez =
ptyny  kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
piatek | danie bulion z kluseczkami (zacierka) 203 330 1.3.9
Sktad:caty kurczak, kosci wotowe, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula podpalana, na¢ pietruszki, maka pszenna, jajka =
Il danie Nalesniki z dzemem + niespodzianka 443 260 1.3.7
1 7 1 0 2025 Sktad:maka pszenna, mleko krowie butelkowe 2%, jajka, olej rzepakowy, dzem truskawkowy =
ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne




