poniedziatek

6.10.2025

wtorek

7.10.2025

sroda

8.10.2025

czwartek

9.10.2025

piatek

10.10.2025

Lista alergenow

| danie

Il danie

ptyny

| danie

Il danie
ptyny
| danie

Il danie
ptyny

| danie

Il danie

ptyny

| danie

Il danie

ptyny

JADLOSPIS PAZDZIERNIK

krem ziemniaczany z grzankami

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, ziemniaki, majeranek, maka pszenna, pieczywo pszenne, oliwa z oliwek, $mietana 18%

kotlet schabowy z ziemniakami i mizeria

Sktad:schab, maka pszenna, jajko, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki.Sktad:ogorek zielony, $mietana 18%

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

rosét z makaronem i Swieza pietruszka

Sktad: caty kurczak, kosci wotowe, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula podpalana, nac pietruszki, makaron pszenny

placuszki bananowe podane z sosem czekoladowym, suréwka z
marchewki z jabtkiem

Sktad:banany, maka pszenna, jajka, jogurt naturalny, proszek do pieczenia, cukier, olej rzepakowy. Sktad:masto, cukier, mleko
butelkowe 2%, kakao. Sktad: marchew, jabtko, Smietana 18%

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

zurek z ziemniakami i kietbasa

Sktad:zakwas zurku zytni, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula, czosnek, majeranek, maka pszenna, biata kietbasa, ziemniaki,

paluszki rybne podane z pieczonymi ziemniakami + kalafior z mastem i
butka tarta

Sktad:dorsz, jaja, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, olej rzepakowy, papryka stodka mielona, rozmaryn. Sktad: kalafior, masto, butka tarta

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

jarzynowa z makaronem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, brukselka, kalafior,fasolka szparagowa, brokut, Smietana 18%, makaron pszenny

risotto z indykiem i cukinig

Sktad: ryz Arborio, filet z indyka, kolorowa papryka, cukinia, bulion warzywny (seler), oliwa z oliwek, oregano, kurkuma, suszone pomidory

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

pomidorowa z lanym ciastem

Sktad:wywar migsny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory pellatti, przecier pomidorowy, bazylia, Smietana 18%, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy

placki ziemniaczane podane z sosem pieczarkowym + owoc

Sktad:ziemniaki, cebula, jajka, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:pieczarki, cebula, masto klarowane, smietanka stodka 30%, natka pietruszki

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne

kcal

261

497
68

189

457

68

267

446

68

248

456
68

232
541
68

gramatura

[e]
330

350
220

330

260

220

330

300

220

330

350
220

330
350
220

alergeny
1,7,9
1,3,7

1,3,9

1,3,7

1,7

1,3,4,7

1,3,7,9




