JADLOSPIS PAZDZIERNIK

éroda  |danie ©0g6rkowa z makaronem 218 330 1,3,7,9

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, ogorki kiszone, $mietana 18%, makaron pszenny

ryba w ciescie podana z kasza gruboziarnista i surowka z kapusty pekinskiej

gramatura

kcal e] alergeny

Il danie  + niespodzianka 441 350 1,3,4,7
1 . 10. 2025 Sktad: filet z mintaja, jajko, maka pszenna, mleko butelkowe 2%, sok z cytryny, olej rzepakowy. Sktad:kasza bulgur. Sktad:kapusta pekinska, ogorek zielony, pomidor,
papryka, kukurydza, jogurt naturalny
ptyny  kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

czwartek | danie Kalafiorowa z ryzem 230 330 7,9

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kalafior, Smietana 18%, ryz biaty

pulpeciki wieprzowe w sosie pieczeniowym z talarkami ziemniaczanym +

Il danie warzywa na parze 434 350 1,3
2_ 10. 2025 Sktad: migso mielone z szynki wieprzowej, maka pszenna, jajka, cebula, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, papryka stodka mielona, sol, pieprz, olej rzepakowy. Sktad:
warzywa na parze.
ptyny  kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
pigtek  |danie krem pomidorowy z serem mozzarella 238 330 1.7.9
Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory, pulpa pomidorowa, cebula, maka pszenna, Smietana 18%, ser mozzarella o
Il danie Kluski na parze z sosem truskawkowym + owoc 439 260 1.3.7
3 10 2025 Sktad:swieze drozdze, maka pszenna, mleko butelkowe 2%, cukier, jajka, masto. Sktad: przetarte gotowane truskawki, cukier. =
ptyny  kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne




