JADtOSPIS MARZEC

gramatura

kcal e] alergeny
poniedziatek | danie ~ Kapusniak | o | 218 330 9
Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, ziemniaki, boczek wedzony, kapusta kiszona, cebula
. spaghetti z miesem mielonym i mozarella, galaretka owocowa
9 03 2026 ” dan]e Sktad:mieso mielone z szynki wieprzowej, passata pomidorowa, pomidory pellatti, czosnek, cebula, bazylia, oregano, olej rzepakowy, ser mozarella. Sktad: makaron 476 350 1 ’ 3;7
. . pszenny. Sktad:owoce sezonowe, zelatyna, cukier
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
wtorek | danie ~pomidorowa z makaronem - - 229 330 1,3,7,9
Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory pellatti, przecier pomidorowy, bazylia, Smietana 18%, makaron pszenny
Il danie Pappardelle z indykiem i Swiezga pietruszka 463 350 1.3.7
1 0 03 2026 Sktad:makaron pappardelle, filet z indyka bez skory, suszone pomidory, szpinak baby, papryka czerwona, cukinia, Smietanka 30%, olej rzepakowy =
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
éroda | danie  bulion z kluseczkami (zacierka) 203 330 1.3.9
Sktad:caty kurczak, kosci wotowe, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula podpalana, na¢ pietruszki, maka pszenna, jajka =
: gulasz wieprzowy z kluskami $laskimi, suréwka z czerwonej kapusty
” dan]e Sktad:topatka wieprzowa, szynka wieprzowa, maka pszenna, cebula, czosnek, marchew, olej rzepakowy, ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, kapusta 459 350 1 b 3
1 1 .03 . 2026 czerwona, marchew, szczypiorek, jabtko, cebula
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
czwartek | danie  jarzynowa z ziemniakami 239 330 7,9
- Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, brukselka, kalafior,fasolka szparagowa, brokut, smietana 18%, ziemniaki ’
Il danie  Paluszki rybne podane z ryzem, suréwka z selera z rodzynkami 456 300 1.3.4.9
1 2 03 2026 Sktad:drosz, jaja, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:ryz biaty. Sktad: seler korzeniowy, rodzynki suszone, sok z cytryny, majonez =D
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
piatek  |danie koperkowa z jajkiem 223 330 3,79

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, koperek, smietana 18%, jajka gotowane

. placki ziemniaczane z kwasna $mietana, suréwka z marchewki z jabtkiem,
ll danie  pjespodzianka

1 3‘03 . 2026 Sktad:ziemniaki, jajka, cebula, maka pszenna, olej rzepakowy, sSmietana 12%. Sktad: marchew, jabtko, Smietana 18%

ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

533 350 1,3,7

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne




