gramatura

JADtOSPIS MARZEC

poniedziatek |danie  rosot z makaronem i Swieza pietruszka 189 330 1,3,9

Sktad: caty kurczak, kosci wotowe, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula podpalana, na¢ pietruszki, makaron pszenny

lasagne bolognese + suréwka z kapusty pekinskiej

” dan]e Sktad:topatka wieprzowa, cebula, przecier pomidorowy, smietanka 30%, olej rzepakowy, papryka stodka mielona, makaron pszenny, ser mozzarella. Sktad:kapusta 538 350 1 ’ 3 ) 7
2. 03 . 2026 pekinska, ogorek zielony, pomidor, papryka, kukurydza, jogurt naturalny
ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

wtorek | danie  barszcz biaty z ziemniakami, kietbasa i jajkiem 256 330 1,3,9

Sktad:zakwas barszczu biatego, marchew, seler, por, pietruszka korzen, czosnek, cebula, ziemniaki, kietbasa biata parzona, jajka, majeranek, maka pszenna

kotlet de volaille podany z ryzem jasminowym + kalafior z mastem i butka

Il danie tarta + niespodzianka 484 350 1,3,7

3 ‘03’ 2026 Sktad:filet z kurczaka, masto, jajka, maka pszenna, butka tarta, olej rzepakowy, natka pietruszki, czosnek. Sktad:ryz jasminowy. Sktad:kalafior, masto, butka tarta
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
, : barszcz czerwony z krokietem
erda I dan]e Sktad:zakwas barszczu czerwonego, bu¥'aki czerwone, majeranek, czosnek, marchew, seler, por, pietruszka korzen. Sktad:wotowina mielona, cebula, marchew, 235 330 1 b 3)7)9
jajko, butka tarta, olej rzepakowy
Il danie  filet z kurczaka panierowany podany z ziemniakami + suréwka z pora 459 350 1.3.7
4 03 2026 Sktad:filet drobiowy, jajka, butka tarta, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki. Sktad:por, marchew, kukurydza, jabtko, jajko gotowane, majonez =
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
czwartek | danie  0g0rkowa z ryzem 244 330 7,9

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, ogorki kiszone, $mietana 18%, ryz biaty

ryba zapiekana w sosie koperkowo-cytrynowym z kasza jeczmiennq i

Il danie  ggarkiem kiszonym 441 350 1,3,4,7

5'03' 2026 Sktad:filet z mintaja, jaja, maka pszenna, sSmietana 18%, czosnek, sok z cytryny, koperek $wiezy. Sktad:kasza jeczmienna. Sktad:ogorek kiszony, cebula, olej rzepakowy.
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
piatek | danie  Zielony krem z kawatkami brokutéw + groszek ptys. 251 330 1.3.7.9
Sktad:wywar migsny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, brokut, cebula, Smietana 18%, maka pszenna, groszek ptysiowy )T
Il danie Pierogi ruskie okraszone cebulka, suréwka z marchewki z jabtkiem, owoc 450 260 1.3.7
6 03 2026 Sktad:maka pszenna, jajka, twarog potttusty, ziemniaki, cebula, olej rzepakowy. Sktad: marchew, jabtko, Smietana 18% =
ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne




