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21.05.2026
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22.05.2026

Lista alergenow

| danie

Il danie
ptyny

| danie

Il danie
ptyny

| danie

Il danie
ptyny

| danie

Il danie

ptyny

| danie

Il danie

ptyny
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jarzynowa z ryzem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, brukselka, kalafior,fasolka szparagowa, brokut, Smietana 18%, ryz biaty

poledwiczki z kurczaka z domowymi frytkami i suréwka z kapusty kiszonej

+ SOS tYSlqca WySp Sktad:poledwiczki z kurczaka, jajka, butka tarta, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, olej rzepakowy.Sktad:kapusta
kiszona, marchew, cebula, kminek. Sktad:ketchup, majonez, ogorek konserwowy, cytryna

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

krupnik z kasza jeczmienna i miesem drobiowym

Sktad:wywar miesny, gotowane migso z podudzi z kurczaka, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kasza jeczmienna pertowa, Smietana 18%

bitki wotowe w sosie wtasnym podane z ryzem i fasolka szparagowa + owoc

Sktad:udziec wotowy, jajka, butka tarta, ogorek kiszony, cebula, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ryz biaty. Sktad:fasolka szparagowa zotta

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

botwinka z ziemniakami i jajkiem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, botwina, jaja gotowane, ziemniaki, $mietana 18%

pieczone podudzia z kurczaka z puree, suréwka z pomidoréw ze

SZCZYplOl'klem Sktad:poudzia z kurczaka, papryka stodka, musztarda tagodna, oregano, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, masto, mleko
butelkowe 2%, gatka muszkatotowa. Sktad: pomidory, cebula dymka, oliwa z oliwek

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

pieczarkowa z makaronem tazankowym

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, podsmazane pieczarki z cebula, $mietana 18%, makaron pszenny

ryba w ciescie podana z kasza gruboziarnistg i surowka coleslaw

Sktad: filet z mintaja, jajko, maka pszenna, mleko butelkowe 2%, sok z cytryny, olej rzepakowy..Sktad:kasza peczak. Sktad:biata kapusta, marchew, cebula, majonez

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

pomidorowa z ryzem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory pellatti, przecier pomidorowy, bazylia, Smietana 18%, ryz biaty

kluski na parze z sosem czekoladowym i owocowami + niespodzianka

Sktad:$wieze drozdze, maka pszenna, mleko butelkowe 2%, cukier, jajka, masto. Sktad:masto, cukier, mleko butelkowe 2%, kakao.

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne

kcal

243

473

68

211

442
68

244

439

68

229

456
68

236
464
68

gramatura

[e]
330

350

220

330

350
220

330

350

220

330

350
220

330
260
220

alergeny

7,9

1,3,7

1,7,9
1,3

3,7,9

1,3,7,9
1,3,4,7




