gramatura

JADLOSPIS LUTY

poniedziatek |danie  Krupnik z kasza jeczmienng i migsem drobiowym 211 330 1,7,9

Sktad:wywar miesny, gotowane migso z podudzi z kurczaka, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kasza jeczmienna pertowa, $mietana 18%

Il danie Pappardelle z indykiem i Swieza pietruszka 463 350 1.3.7
23 02 2026 Sktad:makaron pappardelle, filet z indyka bez skéry, suszone pomidory, szpinak baby, papryka czerwona, cukinia, smietanka 30%, olej rzepakowy =
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
wtorek  |danie  Kapusniak | o | 218 330 9
Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, ziemniaki, boczek wedzony, kapusta kiszona, cebula
Il danie kotlet schabowy z ziemniakami i kapusta zasmazana 501 350 1.3.7
24 02 2026 Sktad:schab, maka pszenna, jajko, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki. Sktad:kapusta biata, koperek, masto, maka pszenna =
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
, : ulaszowa z ziemniakami
SrOda I dan]e Sgk'tad: migso wieprzowe (szynka, topatka), marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula, czosnek, papryka czerwona, przecier pomidorowy, Smietana 18%, 239 330 779
ziemniaki

paluszki rybne podane z domowymi frytkami + suréwka z kapusty

Il danie  kiszonej + sos tysigca wysp + niespodzianka 454 300 1,3,4,7
25 ,02. 2026 Sktad:drosz, jaja, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, olej rzepakowy. Sktad:kapusta kiszona, marchew, cebula, kminek. Sktad:ketchup, majonez,
ogorek konserwowy, cytryna
ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

czwartek | danie  bulion z kluseczkami (zacierka) 203 330 1,3,9

Sktad:caty kurczak, kosci wotowe, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula podpalana, naé pietruszki, maka pszenna, jajka

~ pulpeciki wieprzowe w sosie pieczeniowym podane z kasza peczak +
Il danie  gyréwka z marchewki z jabtkiem

26'02' 2026 Sktad: mieso mielone z szynki wieprzowej, maka pszenna, jajka, cebula, olej rzepakowy. Sktad:kasza peczak. Sktad: marchew, jabtko, smietana 18%

ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

447 350 1,3,7

pomidorowa z lanym ciastem

M I danie Sktad:wywar migsny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory pellatti, przecier pomidorowy, bazylia, Smietana 18%, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy 232 330 1 b 377)9
Il danie Pierogi z biatym serem na stodko okraszone mastem + owoc 469 260 1.3.7
27 02 2026 Sktad:maka pszenna, jajka, twardg ttusty, cukier trzcinowy, cukier wanilinowy, masto 82% =
ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne




