gramatura

JADLOSPIS LUTY

poniedziatek | danie kalafiorowa z ryzem 230 330 7.9

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kalafior, Smietana 18%, ryz biaty

poledwiczki z kurczaka podane z puree + buraczki na ciepto

kcal alergeny

” danie Sktad:poledwiczki z kurczaka, jajka, butka tarta, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, masto, mleko butelkowe 2%, gatka muszkatotowa. Sktad: buraki 491 350 1 )3’7
1 6.02. 2026 ¢wiktowe, cebula, maka pszenna, sok z cytryny, olej rzepakowy
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
wtorek | danie  rosot z makaronem i Swiezq pietruszka o 189 330 1,3,9
Sktad: caty kurczak, kosci wotowe, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula podpalana, na¢ pietruszki, makaron pszenny
dani gulasz wieprzowy z kluskami $laskimi + suréwka z czerwonej kapusty 487 260 1.3.4.7
” anie Sktad:topatka wieprzowa, szynka wieprzowa, maka pszenna, cebula, czosnek, marchew, olej rzepakowy.Sktad:ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka. 6 1y
1 7_02. 2026 Sktad:kapusta czerwona, marchew, szczypiorek, jabtko, cebula
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
, . barszcz czerwony zabielany z ziemniakami
m I dan]e Sktad:zakwas barszczu czerwonego, bXaki czerwone, majera¥ek, czosnek, merchew, seler, por, pietruszka korzen, maka pszenna, olej rzepakowy, ziemniaki, 226 330 1 )3 ’9
$mietana
makaron muszelki z tososiem w sosie Smietanowo-ziotowym + suréwka
Il danie  coleslaw + niespodzianka 459 350 1.3
1 8 . 02, 2026 Sktad:makaron pszenny. Sktad:filet z tososia bez skory, Smietana 18%, olej rzepakowy, czosnek, sok z cytryny, gatka muszkatotowa, koperek swiezy.
Sktad:biata kapusta
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
czwartek I danie  krem z biatych warzyw z grzankami A S 252 330 1,3,7,9
Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kalafior, cebula, maka pszenna, pieczywo pszenne, oliwa z oliwek, Smietana 18%
dani kotlet mielony z talarkami ziemn. + kalafior z butka tarta i mastem
” anie Sktad:szynka wieprzowa, topatka wieprzowa, cebula, czosnek, jajka, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, papryka stodka mielona, olej rzepakowy. 491 350 1 b 3’7
1 9 . 02. 2026 Sktad:kalafior, masto, butka tarta
ptyny !(Hgm pot w1eloowgcowy 68 220
: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
piatek  |danie O0gorkowa z makaronem 218 330
Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, ogorki kiszone, Smietana 18%, makaron pszenny
20.02.2026 dani placki ziemn. z kwasna Smietang + suréwka z kapusty pekinskiej + owoc 533 350
” anie Sktad:ziemniaki, jajka, cebula, maka pszenna, olej rzepakowy, Smietana 12%. Sktad:kapusta pekinska, ogorek zielony, pomidor, papryka, kukurydza, jogurt naturalny
Lista alergencw ptyny  kompot wieloowocowy
tlj' ﬁi:::;:“gj{s’?:ﬂ‘g;"' Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
O\INieS, orki;z, kar'nut lub ich, 68 220
odmiany hybrydowe, a takze
produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne







