gramatura

JADEOSPIS LISTOPAD

poniedziatek |danie = Pomidorowa z makaronem 229 330 1,3,7,9

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory pellatti, przecier pomidorowy, bazylia, Smietana 18%, makaron pszenny

indyk pieczony w sosie pieczeniowym podany z kasza gruboziarnista +

Il danie  tarte buraczki z jabtkiem 438 350 1,7
24, 1 1 . 2025 Sktad:filet z indyka, cebula, czosnek, bazylia, miéd, maka pszenna, smietana 18%, olej rzepakowy. Sktad:kasza jaglana. Sktad: buraki czerwone, jabtko, sok z cytryny,
cukier
ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

wtorek | danie  gulaszowa z ziemniakami 239 330 7,9

Sktad: mieso wieprzowe (szynka, topatka), marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula, czosnek, papryka czerwona, przecier pomidorowy, Smietana 18%, ziemniaki

filet z kurczaka panierowany podany z ziemniakami + suréwka z

5 202 Il danie  marchewki z jabtkiem 443 350 1,3,7
5' 1 1 * 0 5 Sktad:filet drobiowy, jajka, butka tarta, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki. Sktad: marchew, jabtko, $mietana 18%
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
, : barszcz czerwony z uszkami
erda I dan]e Sktad:zakwas barszczu czerwonego, bu¥'aki czerwone, majeranek, czosnek, merchew, seler, por, pietruszka korzen, maka pszenna, olej rzepakowy, mieso 226 330 1 b 379
wotowe z bulionu, cebula
. ryba w ciescie podana z puree i surowka z kapusty biatej + owoc
” dan]e Sktad: filet z mintaja, jajka, maka pszenna, mleko butelkowe 2%, sok z cytryny, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, masto, mleko butelkowe 2%, gatka 447 350 1 ) 3747 7
26. 1 1 . 2025 muszkatotowa. Sktad:biata kapusta, jabtko, koperek, sok z cytryny, oliwa z oliwek
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
czwartek | danie  krem z biatych warzyw z grzankami 252 330 1,3,7,9
- Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kalafior, cebula, maka pszenna, pieczywo pszenne, oliwa z oliwek, smietana 18% =T
Il danie  Pierogi z miesem okraszone cebulka 454 260 1.3
27. 1 1 . 2025 Sktad:maka pszenna, jajko, olej rzepakowy, szynka wieprzowa, topatka wieprzowa, antrykot wotowy, cebula ’
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
piatek  Idanie Kkalafiorowa z ryzem 230 330
Sktad:wywar migsny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kalafior, Smietana 18%, ryz biaty
Il danie racuchy z jabtkami i cynamonem + niespodzianka 429 260
28 1 1 2025 Sktad:maka pszenna, jajka, mleko krowie butelkowe 2%, jabtka, cynamon, cukier puder, olej rzepakowy
ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne




