gramatura

JADEOSPIS LISTOPAD

poniedziatek |danie  barszcz biaty z ziemniakami, kietbasa i jajkiem 256 330 1,3,9

Sktad:zakwas barszczu biatego, marchew, seler, por, pietruszka korzen, czosnek, cebula, ziemniaki, kietbasa biata parzona, jajka, majeranek, maka pszenna

Il danie  Zraziki wotowe w sosie wiasnym z ryzem i fasolka szparagowa + owoc 442 350 1.3
1 7 1 1 2025 Sktad:udziec wotowy, jajka, butka tarta, ogorek kiszony, cebula, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ryz biaty. Sktad:fasolka szparagowa zotta ’
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
wtorek  Idanie grysikowa ze Swieza pietruszka 254 330 1,7,9
- Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kasza manna, nac¢ pietruszki, Smietana 18% »
pieczone podudzia z kurczaka z puree + suréwka z pomidorow ze
Il danie  szczypiorkiem 439 350 7
1 8, 1 1 o 2025 Sktad:poudzia z kurczaka, papryka stodka, musztarda tagodna, oregano, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, masto, mleko butelkowe 2%, gatka muszkatotowa. Sktad:
pomidory, cebula dymka, oliwa z oliwek
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
sroda | danie jarzynowa z makaronem 248 330 1,3,7,9
Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, brukselka, kalafior,fasolka szparagowa, brokut, Smietana 18%, makaron pszenny 7T
. kotlet schabowy z ziemniakami + surowka z kapusty pekinskiej
1 9 1 1 2025 ” dan]e Sktad:schab, maka pszenna, jajko, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki. Sktad:kapusta pekinska, ogorek zielony, pomidor, papryka, kukurydza, jogurt 481 350 1 ’ 3)7
. . naturalny
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
czwartek | danie  bulion z kluseczkami (zacierka) 203 330 1.3.9
- Sktad:caty kurczak, kosci wotowe, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula podpalana, naé pietruszki, maka pszenna, jajka =
Il danie  Placki ziemniaczane podane z kwasna Smietang + niespodzianka 529 350 1.3.7
20 1 1 2025 Sktad:ziemniaki, jajka, cebula, maka pszenna, olej rzepakowy, $mietana 12% =
ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

piatek | danie  Zielony krem z kawatkami brokutow + groszek ptysiowy 251 330 1,3,7,9

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, brokut, cebula, Smietana 18%, maka pszenna, groszek ptysiowy

. makaron petnoziarnisty z tososiem w sosie smietanowo-ziotowym +
Il danie  \arzywo do chrupania

21 . 1 1 . 2025 Sktad:makaron petnoziarnisty. Sktad:filet z tososia bez skory, sSmietana 18%, olej rzepakowy, czosnek, sok z cytryny, gatka muszkatotowa, koperek swiezy

ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

443 260 1,3,4,7

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne




