gramatura

JADLOSPIS LISTOPAD

$roda | danie  krem z dyni z grzankami 247 330 1,7,9

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, dynia, cebula, czosnek, maka pszenna, $Smietana 18%, pieczywo pszenne, oliwa z oliwek

paluszki rybne podane z domowymi frytkami + suréwka z czerwonej
Il danie kapusty

1 2‘ 1 1 . 2025 Sktad:drosz, jaja, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, olej rzepakowy. Sktad:kapusta czerwona, marchew, szczypiorek, jabtko, cebula

ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

459 300 1,3,4

czwartek | danie  krupnik z kasza jeczmienng i miesem drobiowym 211 330 1.7.9
- Sktad:wywar miesny, gotowane mieso z podudzi z kurczaka, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kasza jeczmienna pertowa, Smietana 18% O
Il danie Spaghetti z miesem mielonym + owoc 454 350 1.3
1 3 1 1 2025 Sktad:mieso mielone z szynki wieprzowej, passata pomidorowa, pomidory pellatti, czosnek, cebula, bazylia, oregano, olej rzepakowy. Sktad: makaron pszenny ’
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
piatek | danie  Krem pomidorowy z serem mozzarella 238 330 1.7.9
Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory, pulpa pomidorowa, cebula, maka pszenna, $mietana 18%, ser mozzarella rh
Il danie  kopytka z sosem pieczarkowym 411 350 1,37
1 4. 1 1 . 2025 Sktad: ziemniaki, mqka. pszenna, jajka. Sktad: pieczarki, cebula, Smietanka 30%, kolendra, sok z cytryny
ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne




