gramatura

JADEOSPIS LISTOPAD

poniedziatek |danie = Pomidorowa z lanym ciastem 232 330 1,3,7,9

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory pellatti, przecier pomidorowy, bazylia, Smietana 18%, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy

~ ryba zapiekana w sosie koperkowo-cytrynowym z kasza jeczmienna
Il danie ggorkiem kiszonym

3 o 1 1 4 2025 Sktad:filet z mintaja, jaja, maka pszenna, $mietana 18%, czosnek, sok z cytryny, koperek swiezy. Sktad:kasza jeczmienna. Sktad:ogorek kiszony, cebula, olej rzepakowy.

ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

441 350 1,3,4,7

wtorek | danie  kalafiorowa z makaronem 227 330 1,3,7,9
- Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kalafior, $mietana 18%, makaron pszenny O
dani kotlet mielony podany z puree + surowka w marchewki z jabtkiem
4 1 1 2025 ” anie Sktad:szynka wieprzowa, topatka wieprzowa, cebula, czosnek, jajka, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, masto, mleko butelkowe 2%, gatka muszkatotowa. 498 350 1 !3’7
. . Sktad: marchew, jabtko, Smietana 18%
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
éroda | danie  barszcz czerwony zabielany z jajkiem i ziemniakami 236 330 3.7.9
Sktad:zakwas barszczu czerwonego, buraki czerwone, majeranek, czosnek, marchew, seler, por, pietruszka korzen, smietana 18%, jajka, ziemniaki »
Il danie Makaron z serem i cynamonem + owoc 408 260 1.3.7
5 1 1 2025 Sktad:makaron pszenny, twardg potttusty, cukier trzcinowy, cynamon =
ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

czwartek | danie  rosot z makaronem i Swiezga pietruszka 189 330 1,3,9

Sktad: caty kurczak, kosci wotowe, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula podpalana, na¢ pietruszki, makaron pszenny

poledwiczki z kurczaka z talarkami ziemniaczanymi + suréwka coleslaw

” dan]e Sktad:poledwiczki z kurczaka, jajka, butka tarta, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, papryka stodka mielona, olej rzepakowy. Sktad:biata kapusta, marchew, 476 350 1 ) 3’7
6.11.2025 cebula, majonez
ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

i i ogoérkowa z ryzem
m‘m I dan]e Sklg:wywar miesny, marchewy, seler, por, pietruszka korzen, ogorki kiszone, Smietana 18%, ryz biaty 244 330 7’9
Il danie  Pierogi ruskie okraszone cebulka + niespodzianka 443 260 1.3.7
7. 1 1 . 2025 Sktad:maka pszenna, jajka, twardg potttusty, ziemniaki, cebula, olej rzepakowy =
ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne




