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JADLOSPIS KWIECIEN

kapusniak

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, ziemniaki, boczek wedzony, kapusta kiszona, cebula

gulasz wieprzowy z kluskami slaskimi i surowka z czerwonej kapusty

Sktad:topatka wieprzowa, szynka wieprzowa, maka pszenna, cebula, czosnek, marchew, olej rzepakowy.Sktad:ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka. Sktad:kapusta
czerwona, marchew, szczypiorek, jabtko, cebula

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

pomidorowa z ryzem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory pellatti, przecier pomidorowy, bazylia, $mietana 18%, ryz biaty

dorsz panierowany z pieczonymi ziemniakami oraz suréwka coleslaw

Sktad:filet z dorsza, butka tarta, jaja, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, olej rzepakowy, papryka stodka mielona, rozmaryn.Sktad:biata kapusta, marchew,

cebula, majonez

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

ogoérkowa z makaronem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, ogorki kiszone, Smietana 18%, makaron pszenny
pieczone podudzia z kurczaka z ryzem jaSminowym i tarte buraki
z jabtkiem

Sktad:poudzia z kurczaka, papryka stodka, musztarda tagodna, oregano, olej rzepakowy.Sktad:ryz jasminowy. Sktad: buraki czerwone, jabtko, sok z cytryny

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

barszcz czerwony z uszkami

Sktad:zakwas barszczu czerwonego, buraki czerwone, majeranek, czosnek, marchew, seler, por, pietruszka korzen, maka pszenna, olej rzepakowy, mieso wotowe z
bulionu, cebula

gotabki z sosem pomidorowym i suréwka z ogorka konserwowego

Sktad:mieso mielone z szynki i karkowki wieprzowej, ryz biaty, kapusta biata. Sktad:wywar miesny, przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
$mietana 18%. Sktad:ogorki konserwowe, papryka marynowana, cebula czerwona, olej rzepakowy

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

krem ziemniaczany z grzankami

Sktad:wywar migsny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, ziemniaki, majeranek, maka pszenna, pieczywo pszenne, oliwa z oliwek, Smietana 18%

pancakesy z sosem czekoladowym i satatka owocowa

Sktad:maka pszenna, jajka, proszek do pieczenia, mleko krowie butelkowe 2%. Sktad:masto, cukier, mleko butelkowe 2%, kakaoSktad:owoce sezonowe

kompot wieloowocowy

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne
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