gramatura

JADLOSPIS WRZESIEN

poniedziatek |danie Pomidorowa z lanym ciastem 232 330 1,3,7,9

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory pellatti, przecier pomidorowy, bazylia, Smietana 18%, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy

~makaron kokardki z tososiem w sosie Smietanowo-ziotowym + warzywo do
Il danie  chrypania

22.09. 2025 Sktad:makaron pszenny. Sktad:filet z tososia bez skory, Smietana 18%, olej rzepakowy, czosnek, sok z cytryny, gatka muszkatotowa, koperek swiezy, sol, pieprz

kompot wieloowocowy

kcal alergeny

462 260 1,3,4,7

ptyny 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
wtorek  |danie gulaszowa z ziemniakami , I 239 330 7.9
Sktad: mieso wieprzowe (szynka, topatka), marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula, czosnek, papryka czerwona, przecier pomidorowy, $mietana 18%, ziemniaki
. poledwiczki z kurczaka z talarkami ziemn. i suréwka z kapusty pekinskiej
” dan]e Sktad:poledwiczki z kurczaka, jajka, butka tarta, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, papryka stodka mielona, sol, pieprz, olej rzepakowy. Sktad:kapusta 471 350 1 ’ 3’7
23 09 2025 ;i:kihska, ogorek zielony, piymidor, papryka, kukurydza, jogurt naturalny, sol, pieprz
D ompot wieloowocow
ptyny P y 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
, . barszcz czerwony z uszkami
SrOda I dan]e Ek'llelld:zakwas lbarszczu czerwonego, bXaki czerwone, majeranek, czosnek, merchew, seler, por, pietruszka korzen, maka pszenna, olej rzepakowy, migso wotowe z 226 330 1 !3’9
Il danie Pancakes Z owocamit ‘ 435 260 1,3,7
24 09 2025 i(ldad:maka psz;nna, Ja;x]ka,l proszek do pieczenia, mleko krowie butelkowe 2%. Sktad: owoce sezonowe
i ompot wieloowocow
ptyny P y 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
czwartek | danie grochowa z wedzonym boczkiem i ziemniakami 249 330 7.9
- Sktad:groch tuskany, merchew, seler, por, cebula, czosnek, majeranek, wedzony boczek, ziemniaki
Il danie kotlet mielony z puree + marchewka z groszkiem na gesto o 503 350 7
Sktad:szynka wieprzowa, topatka wieprzowa, cebula, czosnek, jajka, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, masto, mleko butelkowe 2%, sol, pieprz, gatka
25 . 09. 2025 muszkatotowa. Sktad:marchew, groszek, masto, maka pszenna
ptyny  kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
piatek  |danie krem z biatych warzyw z grzankami | - 252 330 1,3,7,9
Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kalafior, cebula, maka pszenna, pieczywo pszenne, oliwa z oliwek, smietana 18%
Il danie Pierogi ruskie okraszone cebulka + niespodzianka 443 260
26.09. 2025 Sktad:maka pszenna, jajka, twarog potttusty, ziemniaki, cebula, olej rzepakowy
ptyny  kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

Lista alergenow
1. ZboZa zawierajgce gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne




3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
9. Seler i produkty pochodne



