JADLOSPIS GRUDZIEN

gramatura

kcal e] alergeny
poniedziatek |danie ~ gulaszowa z ziemniakami , - 239 330 7,9
Sktad: migso wieprzowe (szynka, topatka), marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula, czosnek, papryka czerwona, przecier pomidorowy, smietana 18%, ziemniaki
Il danie Pancakesy z owocami | 435 260 1,3,7
1 5. 1 2. 2025 Sktad:maka pszenna, Je.JJka, proszek do pieczenia, mleko krowie butelkowe 2%. Sktad: owoce sezonowe
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
wtorek | danie  Krupnik z kasza jeczmienng i miesem drobiowym 211 330 1.7.9
- Sktad:wywar miesny, gotowane migso z podudzi z kurczaka, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kasza jeczmienna pertowa, $Smietana 18% »
~ filet z kurczaka panierowany z ryzem jasminowym, suréwka z pora,
Il danie : dziank 457 350 1,3,7
16.12.2025 niespodzianka
. . Sktad:filet drobiowy, jajka, butka tarta, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ryz jasminowy. Sktad:por, marchew, kukurydza, jabtko, jajko gotowane, majonez
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
, : barszcz czerwony z krokietem
SrOda I dan]e Sktad:zakwas barszczu czerwonego, bu¥aki czerwone, majeranek, czosnek, marchew, seler, por, pietruszka korzen. Sktad:wotowina mielona, cebula, marchew, 235 330 1 b 37779
jajko, butka tarta, olej rzepakowy
Il dani dorsz panierowany z puree + suréwka z marchewki z jabtkiem
anie Sktad:filet z dorsza, butka tarta, jaja, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, masto, mleko butelkowe 2%, gatka muszkatotowa. Sktad: marchew, 442 350 1 )3’4) 7
1 7. 1 2. 2025 jabtko, $mietana 18%
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
czwartek | danie Pieczarkowa z makaronem tazankowym 229 330 1.3.7.9
- Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, podsmazane pieczarki z cebula, Smietana 18%, makaron pszenny O
Il danie kopytka na stodko okraszone mastem i cukrem trzcinowym 446 260 1.3.7
1 8 1 2 2025 Sktad: ziemniaki, maka pszenna, jajka, masto, cukier trzcinowy. =
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
piatek

19.12.2025 WIGILIE KLASOWE

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne




