gramatura

JADLOSPIS GRUDZIEN

poniedziatek |danie  rosot z makaronem i Swieza pietruszka 189 330 1,3,9

Sktad: caty kurczak, kosci wotowe, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula podpalana, na¢ pietruszki, makaron pszenny

. gulasz wieprzowy z makaronem $widerki i surowka z czerwonej kapusty )
” dan]e Sktad:topatka wieprzowa, szynka wieprzowa, maka pszenna, cebula, czosnek, marchew, olej rzepakowy. Sktad:makaron pszenny. Sktad:kapusta czerwona, marchew, 4 8 350 1 ’ 3
1 . 1 2. 2025 szczypiorek, jabtko, cebula
ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

wtorek | danie  2Zurek z ziemniakami i kietbasa 267 330 1,7,9

Sktad:zakwas zurku zytni, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula, czosnek, majeranek, maka pszenna, biata kietbasa, ziemniaki

Il danie  Paluszki rybne z kasza gruboziarnista, suréwka z march. z jabtkiem i owoc 462 300 1,3,4,7

2 1 2 2025 Sktad:drosz, jaja, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:kasza peczak. Sktad: marchew, jabtko, Smietana 18%

ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

pomidorowa z lanym ciastem 232 330 1,379

SrOda I dan]e Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory pellatti, przecier pomidorowy, bazylia, Smietana 18%, maka pszenna, jaja, olej
rzepakowy

zraziki wotowe w sosie wtasnym podane z kluskami $laskimi + suréwka

Il danie z kapusty pekinskiej 474 350 1,3,7,9
3, 1 2, 2025 Sktad:udziec wotowy, jajka, butka tarta, ogorek kiszony, cebula, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka. Sktad:kapusta
pekinska, ogorek zielony, pomidor, papryka, kukurydza, jogurt naturalny
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
czwartek 1 danie  bulion z kluseczkami (zacierka) 203 330 1.3.9
- Sktad:caty kurczak, kosci wotowe, marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula podpalana, naé pietruszki, maka pszenna, jajka =
Il dani poledwiczki z kurczaka z talarkami ziemn., sur. colestaw, sos 1000 wysp
anie Sktad:poledwiczki z kurczaka, jajka, butka tarta, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, papryka stodka mielona, olej rzepakowy. Sktad:biata kapusta, marchew, 476 350 1 b 377
4. 1 2. 2025 cebula, majonez. Sktad:ketchup, majonez, ogérek konserwowy, cytryna
ptyny kompot w1eloowocowy 68 220
Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka
piatek | danie  krem z biatych warzyw z grzankami _ o 252 330 1,3,7,9
Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kalafior, cebula, maka pszenna, pieczywo pszenne, oliwa z oliwek, Smietana 18%
Il danie Kluski na parze z sosem truskawkowym + Mikotaj 439 260 1.3.7
5 1 2 2025 Sktad:swieze drozdze, maka pszenna, mleko butelkowe 2%, cukier, jajka, masto. Sktad: przetarte gotowane truskawki, cukier. =
ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne




