gramatura

JADLOSPIS CZERWIEC

poniedziatek |danie kalafiorowa z makaronem 227 330 1,3,7,9

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, kalafior, Smietana 18%, makaron pszenny

ryba zapiekana w sosie koperkowo-cytrynowym z kasza jeczmiennaq i
Il danie 5rki k 443 350 1,3,4,7
15.06.2026 ogorkKiem kKonserwowym, owoc

Sktad:filet z mintaja, jaja, maka pszenna, sSmietana 18%, czosnek, sok z cytryny, koperek swiezy. Sktad:kasza jeczmienna. Sktad:ogorek konserwowy

P’(yny kompOt Wieloowocowy Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka 68 220
wtorek | danie ~ SZCzawiowa z jajkiem , N N 234 330 3,7,9
—— Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, szczaw, $Smietana 18%, jaja
dani gotabki z sosem pomidorowym i suréwka z czerwonej kapusty
1 6 06 2026 ” anie Sktad:mieso mielone z szynki i karkowki wieprzowej, ryz biaty, kapusta biata. Sktad:wywar migsny, przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, 449 350 1 77
. . Smietana 18%. Sktad:kapusta czerwona, marchew, szczypiorek, jabtko, cebula
p{yny kompOt WiElOOWOCOW)( Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka 68 220
, : omidorowa z lanym ciastem
m I dan]e glad:wywar migsny, marchew, seler, po¥, pietruszka korzen, pomidory pellatti, przecier pomidorowy, bazylia, Smietana 18%, maka pszenna, jaja, olej 232 330 1 b 3777 9
rzepakowy
_ pieczone podudzia z kurczaka z puree, suréwka z pomidoréw ze
1 7.06. 2026 ” dan]e SZCZYpiOI'kiem Sktad:poudzia z kurczaka, papryka stodka, musztarda tagodna, oregano, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, masto, mleko 439 350 7
butelkowe 2%, gatka muszkatotowa. Sktad: pomidory, cebula dymka, oliwa z oliwek
p{yny kompOt Wieloowocowy Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka 68 220
czwartek | danie  fasolowa 246 330 9

Sktad:wywar miesny, fasola sucha, ziemniaki, boczek wedzony, kietbasa wiejska, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy

kotlet mielony z talarkami ziemniaczanymi, kalafior z butka tarta i mastem

1 8 06 2026 ” dan]e Sktad:szynka wieprzowa, topatka wieprzowa, cebula, czosnek, jajka, butka tarta, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, papryka stodka mielona, olej rzepakowy. 491 350 1 ) 3 b 7
. . Sktad:kalafior, masto, butka tarta

ptyny kompOt Wieloowocowy Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka 68 220

piatek | danie  Pieczarkowa z makaronem tazankowym 229 330 1,3,7,9

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, podsmazane pieczarki z cebula, Smietana 18%, makaron pszenny

Il danie kluski leniwe z mastem klarowanym i jogurtem z owocami oraz
1 9 . 06. 2026 nieSPOdZian ka Sktad:twarog potttusty, jaja, maka pszenna, masto 82%, jogurt naturalny, owoce sezonowe
p{yny kompOt WiElOOWOCOW)( Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka 68 220

452 260 1,3,7

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne




