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JADLOSPIS CZERWIEC

ogoérkowa z makaronem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, ogorki kiszone, $mietana 18%, makaron pszenny

indyk pieczony w sosie pieczeniowym z kasza gruboziarnista i tarte

bU I'aCZ k] y4 Jab{klem Sktad:filet z indyka, cebula, czosnek, bazylia, midd, maka pszenna, sSmietana 18%, olej rzepakowy. Sktad:kasza jaglana.
Sktad: buraki czerwone, jabtko, sok z cytryny, cukier

kompOt Wieloowocowy Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

botwinka z ziemniakami i jajkiem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, botwina, jaja gotowane, ziemniaki, Smietana 18%

makaron petnoziarnisty z tososiem w sosie $mietanowo-ziotowym, satata
IOdowa 4 rZOd kiequ i OWOC sktad:makaron petnoziarnisty. Sktad:filet z tososia bez skory, Smietana 18%, olej rzepakowy, czosnek, sok

Z cytryny, gatka muszkatotowa, koperek swiezy. Sktad:satata lodowa, rzodkiewka, szczypiorek, oliwa z oliwek, sok z cytryny

kompOt WielOOWOCOW)I Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

jarzynowa z ryzem

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, brukselka, kalafior,fasolka szparagowa, brokut, Smietana 18%, ryz biaty

placki ziemniaczane z kwasna Smietana, suréwka z marchwi z jabtkiem

Sktad:ziemniaki, jajka, cebula, maka pszenna, olej rzepakowy, $smietana 12%. Sktad: marchew, jabtko, $mietana 18%

kompOt Wieloowocowy Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

gulaszowa z ziemniakami

Sktad: mieso wieprzowe (szynka, topatka), marchew, seler, por, pietruszka korzen, cebula, czosnek, papryka czerwona, przecier pomidorowy, $mietana 18%, ziemniaki

poledwiczki z kurczaka z talarkami ziemniaczanymi, suroéwka coleslaw, sos

tySlqca WySp Sktad:poledwiczki z kurczaka, jajka, butka tarta, maka pszenna, olej rzepakowy. Sktad:ziemniaki, papryka stodka mielona, olej rzepakowy.
Sktad:biata kapusta, marchew, cebula, majonez. Sktad:ketchup, majonez, ogorek konserwowy, cytryna

kompOt Wieloowocowy Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

krem pomidorowy z serem mozzarella

Sktad:wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pomidory, pulpa pomidorowa, cebula, maka pszenna, $mietana 18%, ser mozzarella

pierogi z owocami i twarogiem z mastem, warzywo, niespodzianka

Sktad:maka pszenna, jajko, olej rzepakowy, truskawki, twarog potttusty, cukier, masto 82%

kompot W'ielOOWOCOWY Sktad: jabtko, gruszka, porzeczka, wisnia, truskawka

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne

kcal

218

438

68

244

463

68

243

527
68

239

476

68

238

469
68

gramatura

[e]
330

350

220

330

260

220

330

350
220

330

350
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330
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220

alergeny

1,3,7,9

1,7

3,7,9

1,3,4,7

7,9
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7,9

1,3,7

1,7,9
1,3,7




