
JADŁOSPIS MAJ       

kcal
gramatura
[g] alergeny

poniedziałek I danie kapuśniak 218 330 1,9

26.05.2025
II danie

polędwiczki z kurczaka z ziemniakami i surówką z czerwonej 
kapusty

481 350 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

wtorek I danie pomidorowa z ryżem 236 330 7,9

27.05.2025
II danie

pierogi z mięsem okraszone cebulką i surówka z marchewki 
z jabłkiem

437 350 1,3

płyny kompot wieloowocowy 68 220

środa I danie pieczarkowa z makaronem łazankowym 229 330 1,3,7,9

28.05.2025
II danie

paluszki rybne z pieczonymi ziemniakami oraz kalafior z masłem 
i bułką tartą

446 300 1,3,4,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

czwartek I danie rosół z makaronem i świeżą pietruszką 189 330 1,3,9

29.05.2025
II danie zrazy w sosie myśliwskim z kluskami śląskimi i kapusta zasmażana 472 350 1,3,7,9

płyny kompot wieloowocowy 68 220

piątek I danie krupnik z kaszą jęczmienną 211 330 1,7,9

30.05.2025
II danie racuchy z jabłkami i cynamonem oraz owoc 429 350 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

Lista alergenów
1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)
9. Seler i produkty pochodne


