
JADŁOSPIS MAJ       

kcal
gramatura
[g] alergeny

poniedziałek I danie zielony krem z kawałkami brokułów i groszkiem ptysiowym 251 330 1,3,7,9

19.05.2025
II danie kotlet schabowy z ziemniakami i mizerią 497 350 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

wtorek I danie gulaszowa z ziemniakami 239 330 7,9

20.05.2025
II danie

pulpeciki wieprzowe w sosie koperkowym z kaszą perłową i tarte 
buraczki z jabłkiem

433 350 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

środa I danie jarzynowa z makaronem 248 330 1,3,7,9

21.05.2025
II danie gołąbki z sosem pomidorowym + niespodzianka 439 350 1

płyny kompot wieloowocowy 68 220

czwartek I danie grochowa z wędzonym boczkiem i ziemniakami 249 330 7,9

22.05.2025
II danie szynka pieczona z puree i surówką z kapusty pekińskiej 441 350 7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

piątek I danie barszcz czerwony z uszkami 226 330 1,3,9

23.05.2025
II danie

kotlet rybny ze szczypiorkiem z ryżem jaśminowym i surówką 
colesław

428 350 1,3,4,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

Lista alergenów
1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)
9. Seler i produkty pochodne


