
JADŁOSPIS MAJ       

kcal
gramatura
[g] alergeny

poniedziałek I danie ogórkowa z ryżem 244 330 7,9

5.05.2025
II danie makaron z serem i cynamonem + niespodzianka 428 260 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

wtorek I danie rosół z makaronem i świeżą pietruszką 189 330 1,3,9

6.05.2025
II danie kotlet mielony z ziemniakami i surówką z pora 506 350 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

środa I danie kalafiorowa z ziemniakami 223 330 7,9

7.05.2025
II danie

pieczona ryba (miruna) w sosie własnym z kaszą pęczak 
i marchewką z groszkiem

463 350 1,3,4,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

czwartek I danie barszcz czerwony z krokietem 235 330 1,3,7,9

8.05.2025
II danie

filet z kurczaka panierowany z puree i surówka z marchewki 
z jabłkiem

448 350 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

piątek I danie cebulowa z grzankami 231 330 1,7,9

9.05.2025
II danie naleśniki na słodko z białym serem i sosem czekoladowym + owoc 432 260 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

Lista alergenów
1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)
9. Seler i produkty pochodne


