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kcal
gramatura
[g] alergeny

poniedziałek I danie kapuśniak 218 330 1,9

16.06.2025
II danie strogonof z kluskami śląskimi i surówką z selera z rodzynkami 476 350 1,3,9
płyny kompot wieloowocowy 68 220

wtorek I danie bulion z kluseczkami (zacierka) 203 330 1,3,9

17.06.2025
II danie

makaron kokardki z łososiem w sosie śmietanowo-ziołowym + surówka 
z pomidorów + owoc

453 260 1,3,4,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

środa I danie barszcz czerwony z krokietem 235 330 1,3,7,9

18.06.2025
II danie filet z kurczaka panierowany podany z puree + surówka z pora 459 350 1,3,7
płyny kompot wieloowocowy 68 220

poniedziałek I danie jarzynowa z makaronem 248 330 1,3,7,9

23.06.2025
II danie

paluszki rybne z pieczonymi ziemniakami + kalafior z masłem i bułką 
tartą

446 300 1,3,4,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

wtorek I danie gulaszowa z ziemniakami 239 330 7,9

24.06.2025
II danie kotlet mielony z talarkami ziemniacz. i mizerią + niespodzianka 492 350 1,3,7
płyny kompot wieloowocowy 68 220

środa I danie pomidorowa z lanym ciastem 232 330 1,3,7,9

25.06.2025
II danie

pieczone podudzia z kurczaka podane z ryżem jaśminowym + tarte 
buraczki z jabłkiem

451 350 7

płyny kompot wieloowocowy 68 220
Lista alergenów
1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)
9. Seler i produkty pochodne


