
JADŁOSPIS CZERWIEC       

kcal
gramatura
[g] alergeny

poniedziałek I danie botwinka z ziemniakami i jajkiem 224 330 3,7,9

2.06.2025
II danie

szynka pieczona podana z ryżem jaśminowym + surówka z 
marchewki

437 350 7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

wtorek I danie kalafiorowa z makaronem 227 330 1,3,7,9

3.06.2025
II danie kotlet mielony z ziemniakami + ogórek kiszony 484 350 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

środa I danie krem pomidorowy z serem mozzarella 238 330 3,7,9

4.06.2025
II danie

ryba w cieście podana z kaszą gruboziarnistą i surówką z kapusty 
pekińskiej + niespodzianka

441 350 1,3,4,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

czwartek I danie żurek z ziemniakami i kiełbasą 267 330 1,3,7,9

5.06.2025
II danie

pierogi z białym serem na słodko okraszone masłem + jogurt 
naturalny

437 260 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

Lista alergenów
1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)
9. Seler i produkty pochodne


