Kcal | Alergeny | gr.(g) Zupa Kcal |Alergeny| gr.(g) Il danie
2 wtorek 161 (7,9 230 |koperkowa z ziemniakami 396 (1,3,7 350 |makaron z serem + owoc
3 Sroda 153 (7,9 230 |pomidorowa z ryzem 436 |1,3,7 350 |kotlet schabowy z ziemniakami i mizerig,
4 czwartek 137 |1,7,9 230 |krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 489 |1,3,7 320 |kotlet mielony z talarkami ziemniaczanymi i marchewka z groszkiem na gesto
5 piatek 106 |1,3,7,9 230 |jarzynowa z makaronem 399 1,347 340 |ryba w ciescie z ryzem i surowka z kiszonej kapusty
8 | poniedziatek | 94 |7,9 230 |ogorkowa z ziemniakami 387 [1,3,7 350 |spaghetti z mozarellg
9 wtorek 89 11,3,9 230 |ros6t z makaronem 349 1,7 250 |pieczone podudzia z kurczaka z kaszg jeczmienng i suréwka colestaw
10 Sroda 231 1,3,7,9 230 |zurek z ziemniakami i kietbasg 389 |1,3,7 250 |kluski na parze z sosem truskawkowyn + niespodzianka
11 czwartek 122 1,3,7,9 230 |kalafiorowa z makaronem 404 |7 350 |[szynka pieczona z ziemniakami i surowka z kapusty pekinskiej
12 piatek 144 |7,9 230 |barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 355 |1,3,7 250 |pierogi ruskie + suréwka z marchewki
15 | poniedziatek | 106 |1,3,7,9 230 |zielony krem z kawatkami brokutéw i groszek ptys. 426 |1,3,7 360 |gulasz wieprzowy z kasza gryczang i buraczkami na ciepto
16 wtorek 133 1,9 230 |kapus$niak 399 |1,3,7 320 |kotlet de volaille z talarkami ziemniaczanymi i suréwka coleslaw
17 Sroda 101 |1,3,9 230 |bulion z kluseczkami (zacierka) 409 |1,3,7 250 |nalesniki na stodko z biatym serem
18 czwartek 216 (1,3,9 230 |barszcz czerwony z uszkami 385 (1,3 250 |pierogi z miesem
19 piatek 181 1,3,7,9 230 |krem z biatych warzyw z grzankami 301 [1,3,7 230 |racuchy z jabtkami z cynamonem + warzywo do chrupania
22 | poniedziatek | 163 |1,3,7,9 230 |pomidorowa z lanym ciastem 364 |1,3,7 300 |potrawka z kurczaka w sosie wlasnym z marchewka i groszkiem (blankiet) + ryz
23 wtorek 102 (7,9 230 |jarzynowa z ryzem 407 1,3 350 |kotlet pozarki z ziemniakami i suréwka z czerwonej kapusty
24 Sroda 94 17,9 230 |ogdrkowa z ziemniakami 355 [1,3,7 200 |kluski leniwe okraszone mastem klarowanym z butka tarta, niespodzianka
25 czwartek 174 11,3,7,9 230 |krem z pora i kalafiora z groszkiem ptys. 418 |1 350 |gotabki z sosem pomidorowym
26 piatek 201 |1,3,7,9 230 |serowa z grzankami 400 [1,3,7 250 |placki ziemniaczane podane z kwasng $mietang
29 | poniedziatek | 112 |3,7,9 230 |krem pomidorowy z serem mozzarella 443 1,3 320 |kotlet mielony z ziemniakami i suréwka z marchewki
30 wtorek 134 |7,9 230 |krupnik z ziemniakami i migsem drobiowym 442 1,3,7 300 |lasagne bolognese
31 $roda 89 1,3,9 230 |ros6t z makaronem 339 1,3,4,7 350 |dorsz panierowany z ziemniakami suréwka z pora




