
Kcal Alergeny gr.(g) Zupa Kcal Alergeny gr.(g) II danie

2 wtorek 161 7,9 230 koperkowa z ziemniakami 396 1,3,7 350 makaron z serem + owoc

3 środa 153 7,9 230 pomidorowa z ryżem 436 1,3,7 350 kotlet schabowy z ziemniakami i mizerią

4 czwartek 137 1,7,9 230 krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami 489 1,3,7 320 kotlet mielony z talarkami ziemniaczanymi i marchewką z groszkiem na gęsto

5 piątek 106 1,3,7,9 230 jarzynowa z makaronem 399 1,3,4,7 340 ryba w cieście z ryżem i surówką z kiszonej kapusty

8 poniedziałek 94 7,9 230 ogórkowa z ziemniakami 387 1,3,7 350

9 wtorek 89 1,3,9 230 rosół z makaronem 349 1,7 250

10 środa 231 1,3,7,9 230 żurek z ziemniakami i kiełbasą 389 1,3,7 250

11 czwartek 122 1,3,7,9 230 kalafiorowa z makaronem 404 7 350 szynka pieczona z ziemniakami i surówką z kapusty pekińskiej

12 piątek 144 7,9 230 barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 355 1,3,7 250 pierogi ruskie + surówka z marchewki

15 poniedziałek 106 1,3,7,9 230 zielony krem z kawałkami brokułów i groszek ptyś. 426 1,3,7 360 gulasz wieprzowy z kaszą gryczaną i buraczkami na ciepło

16 wtorek 133 1,9 230 kapuśniak 399 1,3,7 320 kotlet de volaille z talarkami ziemniaczanymi i surówką coleslaw

17 środa 101 1,3,9 230 bulion z kluseczkami (zacierka) 409 1,3,7 250 naleśniki na słodko z białym serem 

18 czwartek 216 1,3,9 230 barszcz czerwony z uszkami 385 1,3 250 pierogi z mięsem

19 piątek 181 1,3,7,9 230 krem z białych warzyw z grzankami 301 1,3,7 230 racuchy z jabłkami z cynamonem + warzywo do chrupania

22 poniedziałek 163 1,3,7,9 230 pomidorowa z lanym ciastem 364 1,3,7 300 potrawka z kurczaka w sosie własnym z marchewką i groszkiem (blankiet) + ryż

23 wtorek 102 7,9 230 jarzynowa z ryżem 407 1,3 350 kotlet pożarki z ziemniakami i surówką z czerwonej kapusty

24 środa 94 7,9 230 ogórkowa z ziemniakami 355 1,3,7 200 kluski leniwe okraszone masłem klarowanym z bułką tartą, niespodzianka

25 czwartek 174 1,3,7,9 230 krem z pora i kalafiora z groszkiem ptyś. 418 1 350 gołąbki z sosem pomidorowym

26 piątek 201 1,3,7,9 230 serowa z grzankami 400 1,3,7 250 placki ziemniaczane podane z kwaśną śmietaną

29 poniedziałek 112 3,7,9 230 krem pomidorowy z serem mozzarella 443 1,3 320 kotlet mielony z ziemniakami i surówką z marchewki

30 wtorek 134 7,9 230 krupnik z ziemniakami i mięsem drobiowym 442 1,3,7 300 lasagne bolognese

31 środa 89 1,3,9 230 rosół z makaronem 339 1,3,4,7 350 dorsz panierowany z ziemniakami surówką z pora

                                                                               STYCZEŃ

spaghetti z mozarellą

pieczone podudzia z kurczaka z kaszą jęczmienną i surówką colesław

kluski na parze z sosem truskawkowyn + niespodzianka


