
Kcal Alergeny gr.(g) Zupa Kcal Alergeny gr.(g) II danie

1 czwartek 146 1,3,7,9 230 barszcz biały z jajkiem i ziemniakami 337 1,3,7 300

2 piątek 106 1,3,7,9 230 301 1,3,7 230 racuchy z jabłkami i cynamonem + owoc

3

4

5 poniedziałek 163 1,3,7,9 230 pomidorowa z lanym ciastem 342 7,9 250 risotto z kurczakiem i warzywami

6 wtorek 86 1,3,9 230 rosół z makaronem i świeżą pietruszką 408 1,3,7 300 naleśniki z mięsem mielonym i serem żółtym

7 środa 155 1,3,7,9 230 427 1,3 240 łazanki z cebulą, boczkiem, kapustą i kiełbasą

8 czwartek 231 1,7,9 230 krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami 386 1,3,7 350

9 piątek 122 1,3,7,9 230 kalafiorowa z makaronem 326 1,3,4,7 350 dorsz panierowany z ziemniakami i surówką z kapusty kiszonej

FERIE ZIMOWE

26 poniedziałek 159 7,9 230 koperkowa z ryżem 375 1,3,7 260

27 wtorek 94 7,9 230 ogórkowa z ziemniakami 469 1,3,7 300 lasagne bolognese + warzywo do chrupania

28 środa 166 1,7,9 230 pomidorowa z makaronem 402 1,3,7 350 kotlet pożarski z talarkami ziemniaczanymi i surówką z kapusty pekińskiej

29 czwartek 101 7,9 230 jarzynowa z ziemniakami 355 1,3,7 250 pierogi ruskie + surówka z marchewki z jabłkiem

                                                                               LUTY

zrazy w sosie koperkowym z puree i buraczkami na ciepło

shrekowa z grzankami

krem z gruszki i pietruszki z groszkiem 
ptysiowym

filet z kurczaka z kaszą gruboziarnistą i brukselką podaną z masłem i 
bułką tartą

pappardelle z indykiem i świeżą pietruszką


