MARZEC

poniedziatek | danie jarzynowa z ryzem
Il danie makaron z serem i cynamonem + owoc

18.03.2024 .
ptyny kompot wieloowocowy
wtorek | danie  krem z biatych warzyw z grzankami
19.03.2024 Il danie lasagne bqlognese
ptyny kompot wieloowocowy
sroda | danie brukselkowa z ziemniakami
20.03.2024 Il danie pierogi z miesem okraszone cebulka

ptyny kompot wieloowocowy

czwartek | danie kalafiorowa z makaronem
Il danie gotabki z sosem pomidorowym

21.03.2024 .
ptyny kompot wieloowocowy
piatek | danie rosot z makaronem i Swiezg pietruszka
Il danie pieczona ryba (miruna) w sosie wtasnym z ziemniakami i surowka z pora+
22.03.2024 niespodzianka

ptyny kompot wieloowocowy

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tfacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne

kcal
243

396
68

252
491
68

214
424
68

227
418
68

163
471
68

gramatura
el
330

260
220

330
350
220

330
260
220

330
350
220

330
350
220

alergeny

7,9
1,3,7

1,3,7,9
1,3,7

7,9
1,3

1,3,7,9

1,3,9
1,3,4,7



