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kcal
gramatura

[g]
alergeny

poniedziałek I danie jarzynowa z ryżem 243 330 7,9

18.03.2024
II danie makaron z serem i cynamonem + owoc 396 260 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

wtorek I danie krem z białych warzyw z grzankami 252 330 1,3,7,9

19.03.2024 II danie lasagne bolognese 491 350 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

środa I danie brukselkowa z ziemniakami 214 330 7,9

20.03.2024
II danie pierogi z mięsem okraszone cebulką 424 260 1,3

płyny kompot wieloowocowy 68 220

czwartek I danie kalafiorowa z makaronem 227 330 1,3,7,9

21.03.2024 II danie gołąbki z sosem pomidorowym 418 350 1

płyny kompot wieloowocowy 68 220

piątek I danie rosół z makaronem i świeżą pietruszką 163 330 1,3,9

22.03.2024
II danie 

pieczona ryba (miruna) w sosie własnym z ziemniakami i surówką z pora+  
niespodzianka

471 350 1,3,4,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

Lista alergenów
1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)
9. Seler i produkty pochodne


