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kcal
gramatura

[g]
alergeny

piątek I danie krem ziemniaczany z grzankami 261 330 1,3,7,9

1.03.2024 II danie kluski na parze z sosem truskawkowym + warzywo do chrupania 393 260 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

poniedziałek I danie grysikowa ze świeżą pietruszką 254 330 1,3,7,9

4.03.2024 II danie spaghetti z mozarellą 401 350 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

wtorek I danie pomidorowa z lanym ciastem 232 330 1,3,7,9

5.03.2024
II danie naleśniki na słodko z białym serem + surówka z marchewki z jabłkiem 260 409 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

środa I danie koperkowa z ryżem 205 330 7,9

6.03.2024 II danie rolada z indyka nadziewana papryką w sosie pieczeniowym z puree i surówką colesław 436 350 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

czwartek I danie pieczarkowa z makaronem łazankowym 229 330 1,3,7,9

7.03.2024
II danie gulasz wieprzowy z kluskami śląskimi i surówką z czerwonej kapusty 418 350 1,3

płyny kompot wieloowocowy 68 220

piątek I danie krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami 202 330 1,7,9

8.03.2024 II danie makaron pełnoziarnisty z łososiem w sosie śmietanowo-ziołowym 437 260 1,3,4,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

Lista alergenów
1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)
9. Seler i produkty pochodne


