piatek | danie  krem ziemniaczany z grzankami
1.03.2024 |l danie kluski na parze z sosem truskawkowym + warzywo do chrupania
ptyny kompot wieloowocowy

poniedziatek | danie grysikowa ze Swieza pietruszka
Il danie spaghetti z mozarella

4.03.2024 ;

ptyny kompot wieloowocowy
wtorek | danie  pomidorowa z lanym ciastem

Il danie nalesniki na stodko z biatym serem + suréwka z marchewki z jabtkiem

5.03.2024 .
ptyny kompot wieloowocowy

sroda | danie  koperkowa z ryzem
6.03.2024 Il danie rolada z indyka nadziewana papryka w sosie pieczeniowym z puree i surowka colestaw

ptyny kompot wieloowocowy

czwartek | danie pieczarkowa z makaronem tazankowym
Il danie gulasz wieprzowy z kluskami slaskimi i surowka z czerwonej kapusty

7.03.2024 .
ptyny kompot wieloowocowy
piatek | danie  krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami
8.03.2024 Il danie makaron petnoziarnisty z tososiem w sosie Smietanowo-ziotowym

ptyny kompot wieloowocowy

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne

kcal

261
393
68

254
401
68

232
260
68

205
436
68

229
418
68

202
437
68

gramatura
el
330

260
220

330
350
220

330
409
220

330
350
220

330
350
220

330
260
220

alergeny

1,3,7,9
1,3,7

1,3,7,9
1,3,7

1,3,7,9
1,3,7

7,9
1,3,7

1,3,7,9
1,3

1,7,9
1,3,4,7



