listopad

Kalorycznos¢ |Alergeny |gr Kalorycznosc|Alergeny gr
2|$roda 156 kcal 1,7,8 230g |Zupa pomidorowa z ryzem 830 kcal 1,3,4,7 350-500 |Paluszki rybne z ziemniakami i surowka z kiszonej kapusty
3|Czwartek 159 kcal 1,8 230g |Rosét z makaronem 1200 kcal  |1,3,7 350-500 [Kotlet schabowy z ziemniakami i kapustg zasmazang
4|Pigtek 71 kcal 1,7,8 230g |Krem z biatych warzyw z grzankami 450 kcal 1,3,7 350-500 |Nalesniki z serem oraz galaretka owocowa
7 |Poniedziatek |170 kcal 1,3,7,8 230g |Kalafiorowa z makaronem 630 kcal 1,3,7,8 350-500 |Pulpeciki w sosie pomidorowym z kaszg oraz ogérkiem kiszonym
8|Wtorek 81 kcal 1,3,7,8 230g Krem z ziemniakow z chipsami 600 kcal 1,3,7,8 350-500 [Spaghetti bolognese oraz banan
9[$roda 150 kcal 1,7,8 230g |Zuparyzowa 520 kcal 1,7,8 350-500 |Schab pieczony w sosie wtasnym z zieniakami oraz satatq z jajkiem
10| Czwartek 180 kcal 1,7,8 230g |Zupa ogdrkowa z ziemniakami 830 kcal 1,3,4,7 350-500 [Dorsz panierowany z ziemniakami oraz suréwka z kiszonej kapusty
14 |Poniedziatek |105 kcal 1,7,8 230g |Zupa ziemniaczana 560 kcal 1 350-500 [Kietbaski z rusztu z pszenng buteczka oraz kapusta (ketchup)
15|Wtorek 102 kcal 1,3,7,8 230g Krem z dyni z grzankami 560 kcal 1,3,7,8 350-500 |Spaghetti carbonara oraz deser czekoladowy
16|$roda 78 kcal 1,7,8 230g Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 480 kcal 1,3,7,8 350-500 [Pierogi ruskie
17 [Czwartek 142 kcal 1,7,8 230g |Krem z selera z grzankami 280 kcal 1,3,4,7 350-500 |Szybkie gotagbki w sosie pomidorowym
18|Pigtek 95 kcal 1,7,8 230g |Zupajarzynowa z ryzem 810 kcal 1,3,4,7 350-500 |Miruna w ciescie paryskim z ziemniakami i suréwka z marchewki
21|Poniedziatek |120 kcal 1,7,8 230g Krupnik 520 kcal 1,3,7 350-500 |Kotlet mielony z ziemniakami i burakami
22|Wtorek 185 kcal 1,7,8 230g |Krem pomidorowy z grzankami 420 kcal 1,8 350-500 |Gulasz z kaszg oraz satadka coleslaw
23|Sroda 1,7,8 230g |Zalewajka 1,3 350-500 [Kluski leniwe z polewg owocowa
24|Czwartek 70 kcal 1,8 230g |Kapusniak 420 kcal 1,3,7 350-500 |Klopsiki w wosie koperkowym z ryzem i bukietem gotowanych warzyw
25|Pigtek 170 kcal 1,3,7,8 230g Kalafiorowa z makaronem 560 kcal 1,3,4,7 350-500 |Kotlety rybne z ziemniakami oraz marchewka z groszkiem
28| Poniedziatek |150 kcal 1,7,8 230g |Krem z marchewki 520 kcal 1,3,7 350-500 |Panierowany kotlet drobiowy z dufinkami i pomidor z ogérkiem
29|Wtorek 300 kcal 1,3,7,8 230g Pomidorowa z makaronem 560 kcal 1,3,7 350-500 |Bitki wp. w sosie wtasnym z kaszg oraz ¢wikta z burakéw
30(S$roda 102 kcal 1,7,8 230g Barszcz czerwony z uszkami 280 kcal 1,3,7 350-500 |Jajko sadzone, ziemniaki, fasolka szparagowa

IPALERGENY wg RozporzadzeniaPojawiajg sie w nastepujgcych positkach i produktach:

1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, tj. ZYTO, PSZENICA, JECZMIEN, OWIES, ORKISZ | PRODUKTY POCHODNEW postaci pieczywa pszennego, 2ytniego, graham, razowego, orkiszowego, mieszanego, kasza
manna, kasza jeczmienna, makarondw, maki,butki tartej, kawy zbozowej, biszkoptéw, innych produktédw na bazie maki ( wypiekow, zacierek, klusek lanych, nalesnikéw, knedli, soséw) wedlin
2.SKORUPIAKIBRAK

3.JAJA | PRODUKTY POCHODNESkfadnik kanapek, past, kotletéw miesnych, rybnych i jajecznych, dodatek do darn macznych; klusek, kopytek, pyz, makarondw, zup; szpinakowa, zurek, szczawiowa
4.RYBY | PRODUKTY POCHODNEWchodza w sktad drugiego dania w formie filetéw smazonych i gotowanych, kotletdw oraz sktadnik past do $niadan

5.0RZESZKI ZIEMNE | INNEDesery, forma przekaski

6.SOJA | PRODUKTY POCHODNEChIeb razowy z soja, wedliny

7.MLEKO | PRODUKTY POCHODNE £tACZNIE Z LAKTOZASkfadnik zup mlecznych i niektérych zup zabielanych, przygotowywanych z dodatkiem masta i $mietany, masto, sery biate , 26tte— dodatek do
kanapek, kefiry, maslanki, jogurty naturalne , budynie, wedliny

8.SELER | PRODUKTY POCHODNESeler jako korzen i todyga, sktadnik zup, suréwek, wedlin

9.GORCZYCAMusztarda, wedlina, produkty miesne

10.NASIONA SEZAMUJako dodatek do suréwek i posypka do chleba i butek

11.DWUTLENEK SIARKIRodzynki, morele i $liwki suszone




