GRUDZIEN

kal. alergeny gr zupa kal. alergeny ar drugie danie

czwartek 180 kcal 1,7,8 230g [Zupa ogérkowa z ziemniakami 280 kcal | 1,3,4,7 | 350g |Szybkie gotgbki w sosie pomidorowym

piatek 81 kcal 1,3,7,8 230g |[Krem z ziemniakow z chipsami 340 kcal 1,3,7 200g [Makaron zapiekany z serem, suréwka z marchewki i jabtka
5 [poniedziatek | 159 kcal 1,8 230g |Rosdt z makaronem 853 kcal 1,3,7 300g |Kotlet schabowy z ziemniakami i kapustg zasmazana
6 [wtorek 180 kecal 1,7,8 230g [Zupa ogérkowa z ziemniakami 650 kcal 1,3,7 200g |Risotto z kurczakiem, cukinia, papryka
7 |$roda 102 kcal 1,7,8 230g |[Barszcz czerwony z fasolg 430 kcal| 1,3,7 250g [Kluskileniwe z sosem
8 czwartek 102 kecal | 1,3,7,8 230g |Krem z dyni z grzankami 349 kcal 1,3,7 250g |Zapiekanka z ziemniakow, kietbaski oraz warzyw
9 |piagtek 71 kcal 1,7,8 230g |Krem z biatych warzyw z grzankami 390 kecal | 1,3,4,7 300g [Miruna panierowana z ziemniakami i surowka z kiszonej kapusty
12 |poniedziatek | 120 kcal 1,7,8 230g |Krupnik 396 kcal 1,3,7 350g |Panierowany kotlet drobiowy z dufinkami i pomidor z ogérkiem
13 |wtorek 180 kcal 1,7,8 230g |Zupa ryzowa 320 kcal 1,3,7 200g |Pierogi z miesem oraz satatka coleslaw
14 |$roda 171 kcal 1,7,9 230g |Zalewajka 320 kcal 1,3,7 200g [Nalesniki z serem i sosem czekoladowym
15 |czwartek 170 kcal | 1,3,7,8 230g |Kalafiorowa z lanym ciastem 320 kcal 1,8 250g |[Gulasz z kasza , surowka z ogérka kiszonego
16 |pigtek 185 kcal 1,7,8 230g |Krem pomidorowy z grzankami 320kcal | 1,3,4,7 350g [Dorsz w ciescie paryskim z ziemniakami i surowka z marchewki
19 |poniedziatek | 142 kcal 1,7,8 230g |Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami | 430 kcal | 1,3,7,8 250g |Spaghetti bolognese oraz owoc
20 ([wtorek 170 kcal | 1,3,7,8 230g |Zupa jarzynowa z makaronem 398 kcal 1,3,7 350g [Bitki wieprzowe w sosie wtasnym z kaszg oraz ¢wikta z burakéow
21 |$roda 78 kcal 1,7,8 230g |Zupa grochowa z ziemniakami 352 kcal 1,3,7 250g |Butki na parze z sosem truskawkowym
22 |czwartek NIE MA OBIADOW
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